PARVOVEIRUSMIT A MEPGONGU

Fimmta veikin (erythema infectiosum) er veirusjukdémur sem parvoveira B19 veldur og getur komid i
stokum tilfellum eda i faréldrum, einkum medal barna. Flestir fullorénir hafa gémul maétefni gegn
parvoveirusmiti eda um 70%. Ef barnshafandi kona sykist, getur pad valdid nidurbroti & rauéum
blédkornum fosturs sem getur i alvarlegum tilvikum leitt til bjdgs, hjartabilunar og jafnvel fésturdauda.

SMITHATTA OG SMITVARNIR

Ekki er astxeda til ad radleggja pungudum konum ad fordast vinnu & stofnunum svo sem leikskélum og
skolum pott parvoveirufaraldur standi yfir. Roksemdir fyrir pvi eru ad haettan a fésturskada er litil og ad
smithaettan er alls ekki upphafin pott paer fordist pessa vinnustadi sina.

Gagnlegt er talid ad radleggja vandlegan handpvott og ad deila ekki mat eda drykk ur ilatum med peim
sem eru liklegir smitberar.

GREINING OG EFTIRFYLGD

Ef bungud kona telur sig i haettu vegna parvosmits er haegt ad fa mdtefnamaelingu & sermi hennar fra
fyrstu skodun og er pa bedid um IgG maelingu eingdngu. Ef kona er med gomul métefni p.e. 1gG jdkvaed
er hun ekki i smithaettu. Ef kona er ekki med gomul métefni p.e. 1gG neikveed ma endurtaka maelingu og
maela 1gM, sem eru fyrst maelanleg 10 dégum eftir meint smit. IgM er meelanlegt i sermi i u.p.b. prja
manudi eftir smit.

Sé hun IgM-neikveed hefur hin ekki ordid fyrir smiti. Pa verdur ad meta i hverju tilviki hvort astaeda sé til
ad halda afram IgM maelingum.

Sé konan IgM jakveed verdur ad zetla ad um nytt smit sé ad reda og =etti pa ad radfaera sig vid
faedingarlaekni. Er pa bodid upp 4 aukid eftirlit, m.a. med dmskodunum og medferd ef porf krefur.

Smit verdur haettuminna eftir pvi sem lidur 8 medgoénguna og verdi smit eftir 25 vikna medgdngu eru

likur a dhrifum a féstur hverfandi.
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