OFFITUADGERDIR OG MEDGANGA

Konur, sem hafa farid i magahjaveituadgerd (e. gastric bypass) eda garnastyttingu vid sjuklegri offitu og
verda barnshafandi, settu ad fa vidtal vid faedingalaekni i upphafi medgodngu.

Magabandsadgerd (e. gastric band) felur sennilega ekki i sér aukna dhaettu vid medgongu ef allt er med
felldu. Nylegar rannséknir hafa synt litillega (2%) aukna hzettu & fyrirburafeedingum og vaxtarseinkun
eftir adrar adgerdir vid offitu (hjaveitu- og styttingaradgerdir). paer adgerdir auka einnig likur a snefilefna-
og vitaminskorti. Yfirleitt eru engin sérstok vandamal tengd feedingu og ekki er aukin heetta a
burdarmalsdauda.

Ef konurnar eru almennt heilsuhraustar og ekki mjog skammt 1idid (2 ar) fra adgerd geta paer verid i
maedravernd i Heilsugaeslunni. baer falla i gulan flokk. | upphafi medgéngu eru ymis naeringar- og
snefilefni auk annarra efna konnud i blddsyni sbr. lista hér ad nedan. Meta parf almennt naeringarastand
asamt heilsufari fyrir veentanlega medgongu. bpegar nidurstodur liggja fyrir er gerd daetlun um eftirlit,
radgjof um beetiefni, eftirlit med vaxtarsdnar og mat a haettu a fyrirburafaedingu. Allar settu konurnar ad
taka fjolvitamin (med félati), D-vitamingjafa og kalk. Margar eru @ B12 vitamin medferd og halda henni
pa afram.

Blédrannsdknir sem maelt er med ad taka i upphafi medgdngu hja konum eftir skurdadgerd vid offitu:

e Blodhagur

e S-Na, K, Cl, Ca, jéniserad Ca, fosfat, Mg, kreatinin
e Fastandi blédsykur, B-HbA1C

e  S-jarn, ferritin, B12

e S-GGT, ALAT, albumin

e P-PTH
e S-CRP
HEIMILDIR:

> http://www.bmj.com/content/347/bmj.f6460
> http://lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Nya-ron/2014/01/Risk-for-for-tidig-fodsel-och-smavaxthet-
efter-obesitaskirurgi/
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