FADING EFTIR KEISARASKURD

Tidni keisaraskurda 4 slandi er um 16-17% og bvi ekki dalgengt ad pungadar konur séu med or i legi eftir
fyrri keisaraskurd. Almennt er talid ad faedingar um leggdng eftir einn keisaraskurd séu 6ruggur kostur par
sem paer byggjast a gddu eftirliti i fedingu i samraemi vid verklagsreglur.

RADGIOF

Almennt er maelt med ad reyna faedingu eftir einn fyrri keisaraskurd.
Mzelt er med radgjof faedingalaeknis ef:

o Erfid reynsla er af feedingu eda ef einhver vafaatridi eru vardandi feedingarmata
e Saga um 6hefdbundinn keisaraskurd (midlinu- eda T-skurd a legi)
e Or4legieftir adrar adgerdir (t.d. eftir brottnam & védvahnut).

Konu med ségu um tvo fyrri keisaraskurdi er almennt radlagt ad feeda med fyrirfram dkvednum
keisaraskurdi en getur i voldum tilvikum reynt faedingu um leggong.

Vid radgjof er vert ad hafa i huga:

e Minnilikur eru & fylgikvillum og er liklegra ad konan verdi fljotari ad jafna sig ef faett er um leggong.

e Minni likur eru @ timabundnum 6ndunarerfidleikum nyburans pegar feett er um leggong.

e Endurtekinn keisaraskurdur eykur likur & alvarlegum vandamalum i naestu medgongu s.s.
inngroinni fylgju og par med aukinni blaedingarhaettu, skada 4 adliggjandi liffaerum, blédgjof og
legnami. Aukast likur @ pessum vandamalum med hverjum keisaraskurdi.

e Fzeding um leggong er oruggasti kosturinn ef hun tekst. bar & eftir kemur fyrirfram dkvedinn
keisaraskurdur en meiri dhaetta fylgir bradakeisaraskurdi og pvi er reynt ad meta likur a pvi ad
faeding takist. b6 parf ad taka fram ad heaetta fyrir médur og barn er afar litil vid alla feedingarmata
i vestraenu samfélagi en munurinn er pé maelanlegur i stérum rannséknum.

o Ahzetta fyrir barnid vid faeedingu eftir fyrri keisara (surefnisskortur, burdarmalsdaudi) er afar litil og
jafnast a vid faedingu hja frumbyrjum almennt.

e Aukid eftirlit er alla feedinguna med lidan mdédur, gangi feedingar, hjartsletti barns og
legsamdrattum (siskraning me?d riti) pegar faett erum leggdng og fyrri saga um keisaraskurd, og
leegri proskuldur er fyrir keisaraskurdi par sem haetta a legrofi er um 0,5%.

LIKUR A AD FADING UM LEGGONG TAKIST



Kona sem hefur einn keisaraskurd ad baki aetti ad 6llu jofnu ad geta stefnt ad faedingu um leggbng og eru
likur & ad faeding takist um 72-75%.

Hafi kona adur feett um leggong, sérstaklega eftir keisaraskurdinn, aukast likur & faedingu um leggong i 85-
90%.

Astaeda fyrir fyrri keisara er mikilvaeg. bannig eru konur sem foru i keisara adur en faeding hefst (t.d. vegna
sitjandastodu fosturs) liklegri en adrar til ad faeda eftir keisaraskurd.

Minni likur eru @ pvi ad faeding takist ef faeding er framkoéllud, BMI> 30 eda ef fyrri keisari var vegna |élegs
framgangs i faedingu. Ef fyrrnefndir paettir eru allir til stadar eru likur & edlilegri faedingu um 40%.

FADINGIN

Radlagt er ad faeding fari fram a faedingardeild med moguleika a keisaraskurdi allan sélarhringinn. Er pa
att vid faedingarstad A; B eda C1 skv. leidbeiningum landlaeknis um val 4 faedingarstad.

Konan er undir eftirliti i feedingunni med samfelldu fésturhjartslattarriti. Meenurétardeyfing er i bodi.
Midad er vid ad framgangur faedingar sé gédur og er keisaraskurdur gerdur fyrr en ella ef vandamal koma
upp.

UMRADUR

Pessi moli er unnin med hlidsjon af leidbeiningum fra Royal College of Obstetricians and Gynaecologists i
Bretlandi en ad baki peim liggja afturskyggnar rannsoknir. Ein rannsékn hefur verid gerd hér a landi og eru
par sko8adar faedingar 925 kvenna sem faeddu annad barn sitt &4 arunum 2001 til 2005 og hoféu adur farid
i keisaraskurd. [ peirri rannsékn reyndu 2/3 kvennanna faedingu um leggéng og tokst faeding hja 2/3 peirra.
Eins og i erlendum rannsdknum skiptir dbending fyrri keisaraskurdar mali. Pannig voru konur sem hofdu
farid i keisaraskurd vegna legu fosturs, t.d. sitjanda, liklegri til ad feeda um leggong. Ekki sast marktaekur
munur a burdarmals- og madradauda, o6ndunardrdugleikum nyburans, héfudummali barnanna,
medgongulengd eda timalengd 4 milli fedinganna.

Pannig ma segja ad meirihluti kvenna sem velja ad feeda um leggdng eftir einn keisaraskurd takist pad og
er pad 6ruggur og akjésanlegur kostur.

> https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/gtg45/
> http://www.laeknabladid.is/2008/09/nr/3263
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