Drekkum vatn, verum hraust.

| Byrjum snemma.

Vatn er besti drykkurinn fyrir born.
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Vatn getur

komid 3 dvart.

Profadu ad setja sitronu-
eda appelsinusneidar Ut
| kalt og ferskt vatn,

eda myntulauf.

Kolsyrt vatn er einnig
friskandi.

Hafdu vatn vid
hondina yfir daginn:
[ toskunni, bilnum,

a skrifbordinu og nattbordinu.
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Ertu a0 drekka

nog vatn?

~ylgstu med litnum &
bvaginu 0g ef pad er ljosleitt,
ha ertu ad drekka nog.
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