Lyfjamedferd vido ADHD

Lyf hafa um aratuga skeid verid notud til a0 medhondla einkenni ADHD. bott ekkert peirra
lekni réskunina geta pau dregid ar einkennunum. Ahrifarikustu lyfin jafnt fyrir born og
fullordna eru 6rvandi lyf.

Orvandi lyf

m Orvandi lyf eru algengust og @ttu ad vera fyrsti valkostur i lyfjamedferd vid ADHD
hja bérnum nema ef sérstakar frabendingar eru. Pau hafa verid notud med godum arangri
i meira en halfa 6ld.

®m Talio er a0 6rvandi lyf auki framleidslu taugabodefna i heilanum og faeri pau i edlilegra

horf. betta gerir barninu kleift ad einbeita sér betur og na stjorn 4 hegdun sinni og hvatvisi.

m Tveir flokkar 6rvandi lyfja, Methylphenydate (Concerta, Methylphenydate Sandoz, Ritalin,

Ritalin Uno, Medikinet, Medikinet CR) og Dexamphetamin (Attentin) eru a
markadi 4 {slandi. Petta eru pau lyf sem hvad mest hafa verid rannsékud og hafa
hundrud rannsékna med patttoku pusunda barna verid gerdar & notkun peirra i
medferd vid ADHD. Lyfin pykja afar arangursrik og eru talin heettulaus.

m Orvandi lyf hafa sannad gildi sitt i medferd 4 ADHD. Hja um 80% barna lagast einkenni
ad einhverju leyti. Svorun er p6 mismunandi og barn sem ekki svarar einu 6rvandi lyfi vel
(einkenni minnka ekki), svarar oft 60ru lyfi betur. Hvada lyf er valid til a0 profa fyrst er
had sameiginlegri akvordun laeknis og foreldra.

® Methylphenidate lyf eru ymist skjotverkandi eda langverkandi.

m Skjotverkandi lyf, en sem eru litid notud:

— Byrja ad virka 20-30 mintitum eftir ad pau eru tekin inn.
— Hafa 4hrif i 3—4 klst. og parf ad gefa & u.p.b. 4ra klst. fresti.

—  Oft parf prja skammta yfir daginn til ad barninu vegni vel seinni part dags.

®m Langverkandi lyf:
— Byrja ad virka um halfri til einni klst. eftir inntdku.
— Hafa 4hrif i 8-12 klst. og dhrifin haldast j6tn yfir daginn.
— Adeins parf ad gefa eina toflu 4 dag.

Kostir 6rvandi lyfja

m [ morgum tilfellum ma sja gridarlegar breytingar til batnadar i sklanum pegar barn med
ADHD faer medferd 6rvandi lyfja. Hin jdkvaedu ahrif ma oft sja 1 battri getu til ad:
— Stjorna hvatvisi og tilfinningum.

Halda aftur af sér og hafa stjorn a4 hegoun.

Byrja 4 og ljuka verkefnum.

Halda einbeitingu og auka afkdst.
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Taka eftir og halda sig vid efnid.

Skipuleggja sig.

Eiga samskipti vid adra.

Takast & vi0 vonbrigdi

Onnur jakvad ahrif (4 bord vid fallegri rithond og nakvemni i verkefnavinnu).

Aukaverkanir érvandi lyfja

m Orvandi lyf geta valdid aukaverkunum, par 4 medal eru:

Lystarleysi. Magaverkir.
Erfidleikar med svefn.
Hofudverkir.
Skapstyggd eda kvioi.

Bakslag (rebound effect) nefnist pad fyrirbeari pegar einkenni ADHD versna
(6nuglyndi, pirringur, 6hlydni, meiri hreyfiporf) vid dvinandi ahrif lyfjanna. betta
stendur yfirleitt i 15—45 minttur.

Hja litlum hopi barna préast eda koma i 1jos duldir vodvakippir (6sjalfradar
vOdvahreyfingar) svo sem grettur, ad sjuga upp i nefid, hdsta og fheesa eda dnnur
raddhlj6d. betta er mjog sjaldgaeft og gengur til baka pegar lyfjagjof er haett.

B Dregid getur litid eitt ur hadar- og pyngdaraukningu barna sem taka 6rvandi lyf en
orsakasamhengid er 0ljost. Rannsoknir benda til ad mikill meirihluti barna nai po6 edlilegri
had og pyngd 4 unglingsarum.

B Algengt er ad bakslag vegna dvinandi dhrifa lyfja komi fram 4 peim tima dagsins pegar
breytingar verda i umhverfi barnsins. Petta er til demis pegar kennslu lykur og barnid fer i
skolavistun par sem skipulag og vaentingar eru adrar en i kennslustofunni.

® Oft magnast einkenni ADHD t.d. pegar barnid er i straetd a leidinni heim ur skélanum, er
i vistun eftir skola eda komid heim og pess er vanst ad pad vinni heimavinnuna sina. bvi
er ekki vitad hvort petta gerist vegna dvinandi 4hrifa lyfjanna eda hvort adrir pattir eiga
parna hlut ad mali.

Ad finna réttan lyfjfakammt (innstilling)

B Dbegar lyfjamedferd er hafin, krefst pad nokkurs er nefnist innstilling. Petta kallar 4 mikil
samskipti leknis vid foreldra og kennara og felur i sér:

Nakvaemt eftirlit med einkennum og hegdunarbreytingum (heima og i skéla) & medan
verid er ad finna rétt lyf og réttan lyfjaskammt.

A0 nd fram sem bestum dhrifum af lyfjagjéfinni med sem minnstum aukaverkunum.

Ad byrja 4 litlum skammti sem aukinn er 4 um viku fresti par til asettanleg svorun
naest (feerri einkenni og framfarir 1 skola og heima).



Onnur lyf

® Onnur lyf sem stundum eru notud til medferdar vid ADHD og fylgirdskunum pess eru:
— Atomoxetin (Strattera).
—  Amitriptylin (Amilin).
—  Clonidine (Catapresan).
— Risperidonum (Risperdal).

®m Stundum virkar best a0 gefa barni fleira en eitt lyf i einu, sérstaklega pegar um

fylgiraskanir er ad r&da. Lyfjastjornun getur reynst téluvert flokin hja pessum bérnum sem
kallar 4 g6oda samvinnu allra adila sem malid vardar.





