BOLUSETNINGAR A MEDGONGU

Sjalfkrafa flutningur motefna er yfir fylgjuna til barnsins 8 medgongu og er sa flutningur mestur fra 32-
34 vikum. Pannig er barnid varid fyrir ymsum sykingum fyrstu manudi aevinnar. Vid bdélusetningu
barnshafandi kvenna er verid ad saekjast eftir pvi ad moétefnatoppur sem mdédirin myndar eftir
bdlusetningu fari pannig yfir fylgjuna og veitir barninu vorn par til pad faer sinar bdlusetningar.

INFLUENSA - BOLUSETNING

Barnshafandi konur og konur sem hafa nylega faett eru i aukinni haettu 4 ad veikjast alvarlega af
infliensu, fa alvarlega fylgikvilla hennar og danartidni er haerri. Alvarlegustu fylgikvillarnir eru
bronchitis og alvarleg lungnabdlga.

Ungboérn sem veikjast fyrstu 6 manudi sevinnar eru lika i aukinni haettu 4 ad fa alvarlega fylgikvilla og
veikjast alvarlega.

Leiki grunur & ad barnshafandi konur og konur sem hafa nylega feett séu med infldensu, pratt fyrir
bdlusetningu zetti ad veita peim videigandi medhondlun strax .

Boluefni gegn arstidabundinni infliensu er 6ruggt bdluefni sem hefur verid mikié rannsakad, baedi
gagnsemi pess og mogulegir fylgikvillar, fyrir baedi médur og barn. Mikid af peim nidurstodum hafa
komid eftir stéra infliensufaraldra.

Meelt er med infliensubdlusetningu allra barnshafandi kvenna 6had pvi hvaé medgangan er komin
langt.
Bdlusetja parf fyrir infldensu & hverju ari.

KIGHOSTI - BOLUSETNING

Barkterian Bordetella pertussis veldur kighdsta sem er mjog smitandi sjukdémur. Smitid er loftborid
Uudasmit (hosti, hnerri) og er medgongutiminn oft 1-2 vikur. Hja ungu félki og fullordnum einstaklingum
tefst rétt greining oft eda misferst par sem birtingarmyndin er oft mjog lik veirusykingum i efri
loftvegum. beir sem veikjast eru smitberar, einnig peir sem eru med vaeg einkenni. Barnshafandi kona
er ekki i heettu & ad veikjast alvarlega. Ekki er smithaetta fyrir barnid i maédurkvidi.
Nyburinn er i smithaettu fra faedingu og eru ungboérn yngri en 3 manada i mestri haettu & ad verda
alvarlega veik og fa lifshaettulegar aukaverkanir. Kighdsta fylgir haesta danartidni peirra sjukdéma sem
unnt er ad bodlsetja fyrir.

Boluefni gegn kighdsta hafa verid mikid rannsokud, baedi virkni peirra og mégulegar aukaverkanir fyrir
badi médur og barn. Sem deemi ma nefna nidurstédur rannséknar sem leiddi i ljés ad bdlusetning
maodur 8 medgongu veitir meira en 90% vorn fyrir barnid fyrstu tvo manudi sevinnar.* bad er su virkni
sem verid er ad sxkjast eftir, ad verja nyfaedda barnid fram ad peim tima sem pad faer sina
bdlusetningu.



Meelt er med ad bdlusetningu barshafandi kvenna vid 28 vikur. Bélusetning fram ad 38 vikum hefur
b6 lika einhver verndandi ahrif.
Pad ma bodlusetja fram ad feedingu pvi liklega hefur pad einhver verndandi ahrif.

Bdlusetja parf konur @ hverri medgongu til ad f4 moétefnatopp sem fer yfir fylgjuna. Mzelt er med ad
nota boluefnid Boostrix®. Nota ma lika Boostrix- Polio®. Ekki er maelt med pvi & hverri medgongu.

* Baxter R, BartlettJ, Fireman B, et al. Effectiveness of vaccination during pregnancy to prevent infant pertussis.
Pediatrics2017;(Apr). doi:10.1542/peds.2016-4091.

IMMUNOGLOBULIN

Algengasta og alvarlegasta tegund blédflokkamisraamis médur og barns getur komid fram pegar médir
er Rhesus D neikveed og féstrid er Rhesus D jakveett. Um 15% barnshafandi kvenna eru Rhesus D
neikveedar p.e. paer eru ekki med Rhesus D motefnavaka & yfirbordi raudu blédkornanna. Um 60%
Rhesus D neikveedra barnshafandi kvenna ganga med Rhesus D jakveett fostur.
paer konur fa anti D immunoglobulin, Rhophylac® 1500 a.e. vid 28 vikur.

GOTT AD VITA

Sami skammtur af Boostrix® er notadur fyrir konur sem ganga med tvibura.
Ekki setti ad fresta boélusetningu vid infliensu til ad nd sama tima og bdlusetning vid kighdsta fer fram.

Bolusetja ma samtimis fyrir kighdsta og infliensu helst i sitthvorn handlegg/atlim. Ef stungid er i sama
handlegg/utlim parf ad vera a.m.k. 2.5 cm & milli stungustada.

Bdlusetja ma gegn kighdsta og infliensu samtimis Rhophylac® gjof.

ADRAR BOLUSETNINGAR

Ekki ma bdlusetja barnshafandi konur med lifandi béluefnum.

Eftir Rhophylac® 1500 a.e. métefnasprautu 8 medgongu purfa ad lida 3 manudir 46ur en haegt er ad
bolusetja med lifandi veirubdluefnum, eins og t.d. MMR.

Bdlusetja ma fyrir lifrarbdlgu A og B ef porf krefur. Bélusetja ma fyrir Meningococcum ef porf krefur.

Vardandi onnur boéluefni parf ad meta hvert tilvik fyrir sig.
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