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ARSSKYRSLA HEILSUGZASLUNNAR MJODD
FYRIR ARID 2014

Salfreedingur héf 50% starf vid Heilsugaesluna Mjodd 18. september 2014. Um var ad raeda
nyja stodu vid Heilsugaeslustddina. Upplysingar sem hér eru birtar spanna rdma prja manudi
eda frad 18. september til 31. desember. Tekin voru 78 vidtol og skjdlsteedingafjoldi var 26. Sé
viotolum deilt nidur & skjdlsteedinga sést ad pad er ad medaltali 3 vidtol 4 skjélstaeding. Lagt
var upp med i byrjun ad skjélstaeedingar fengju 3-4 vidtol ad medaltali til ad ekki myndadist
langur bidlisti.
Allir peir sem eiga l6gheimili i Nedra Breidholti eiga rétt a salfraedipjénustu HH i Mjédd. Allar
tilvisanir utan einnar barust fra leeknum og Madravernd HH i Mjédd & pessu timabili. Ein
barst fra Heilsugaeslunni Grafarvogi. Meginhlutverk salfreedings er:
e Ad veita bornum og fjolskyldum peirra, pungudum konum og madrum med
ungaborn sem og 6drum einstaklingum i Nedra-Breidholti salfraedipjonustu, radgjof
og medferd eftir atvikum i samradi vid tilvisendur sem eru laeknar og

hjukrunarfraedingar/ljosmaedur Madraverndar HH i Mjodd.

Forsendur tilvisunar til sdlfreedings eru tvipeettar:
a) Tilvisendur telja ad skjdlstaedingur/sjuklingur peirra hafi bryna porf fyrir
salfraedipjonustu.
b) Skjélstaedingur/sjuklingur 6ska sjalfir eftir ad fa salfreedividtol enda telja peir ad

salfraedipjonusta/radgjof geti gagnast peim til ad baeta almenna lidan sina.

Dami um aherslur og helstu verkefni salfraedings HH i Mjédd eru:
e Ad veita rddgjof og leidbeiningar eftir atvikum.
e Ad skima fyrir punglyndi og kvida med par til gerdum maeliteekjum.
e AQ vera i nanu sambandi vid adrar stofnanir einna helst i Nedra Breidholti s.s. skola
og bjénustumidstod Breidholts.
e AJ velja medferdarndlgun sem hentar hverju tilfelli fyrir sig og er til pess fallin ad

baeta lidan skjolstaedinga sem glima t.a.m. vid depurd, punglyndi, kvida eda 6nnur



salfélagsleg vandamal. Algeng medferdarnalgun er t.d. Hugraen nalgun (HAM). | peim
tilvikum sem gripid er til hennar er farid med skjolstaedingi i gegnum grunnpaetti
hugraennar ndlgunar og honum afhent lesefni og verkefni til ad vinna milli vidtala.

Ad veita foreldrum uppeldisradgjof ef um hegdunarvanda barna er ad raeda.

Ad veita rddgjof ef skilnadur stendur fyrir dyrum p.a.m. forsjar- og umgengnisradgjof.
A0 veita ymis konar fredslu, t.a.m. i eineltismdlum eda almenna handleidslu eftir
atvikum.

Ad vera i samstarfi og nanum samskiptum vid tilvisendur og upplysa pa a
manadarlegum fundi um framgang og préun salfraedipjénustu og arangur af henni.
Ad halda utan um manadarlegan samstarfsfund med pvi ad boda til fundarins, setja
upp dagskrd og skrifa fundargerd. Adilar samstarfsfundanna eru salfraedingur,
yfirleeknir og yfirhjukrunarfreedingur HH Mjédd, skélahjukrunarfraedingar i Nedra
Breidholti, fulltrdar fra Pjénustumidstod Breidholts, Barnavernd Reykjavikur og

Barna- og unglingageddeild.

Hér & eftir eru syndar 6 skyringarmyndir sem lysa med sjonreenum haetti eftirfarandi:

1.

2
3
4.
5
6

Mynd 1 Fjoldi erinda eftir aldri

Mynd 2 Fjoldi erinda eftir kyni

Mynd 3 Tilvisanir flokkadar eftir tilefnum
Tilefni komu eftir kynjum

Dreifing tilvisana

Fiolskyldugerdir



Mynd 1: Fjoldi erinda eftir aldri
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Mynd 1. Skyringar
Alls var 26 skjolsteedingum visad til salfreedings Heilsugaeslunnar Mjédd a timabilinu sept.-
des. 2014. Tveir maettu ekki i fyrsta vidtal. Mynd 1 synir aldur skjélsteedinga og eru flestir a

aldrinum 16-20. Medalaldur skjélstaedinga er ram 27 ar.

Mynd 2: Fjoldi erinda eftir kyni
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Mynd 2. Skyringar

Fleirum kvenkyns skjélsteedingum en karlkynsskjdlstaeedingum var visad til salfreedings a
pbessu timabili eda 20 konur og 6 kérlum. Medalaldur kvenna er teep 29 ar. Medalaldur karla

er teep 22 ar.



Mynd 3: Tilvisanir flokkadar eftir tilefnum
Ath. ad hér geta verid morg tilefni fyrir hverri tilvisun
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Mynd 3. Skyringar

Eins og adur segir voru tilvisanir 26 a pessu timabili. Tilefnin ad baki peirra voru um 70. Sem
deemi, peir sem glima vid depurd eda punglyndi glima idulega einni vid kvida. Annad algengt
deemi er ad barn eda unglingur sem & vid félagslegan vanda glimir mjog oft einnig vid kvida
og jafnvel skélatengdan vanda. Skjdlstaedingar sem glima vid kvida og punglyndi hafa sumir

hverjir einnig ordid fyrir alvarlegu afalli eda kreppu.

Tilefnin eru flokkud groflega i 7 flokka. Flest tilefnin flokkast undir kvida eda alag, alls 22
tilvisanir. bvi naest kemur punglyndi eda depurd, alls 16 tilefni. Sjaldnast er merkt vid

hegdunarvanda af peim 26 tilvisunum sem barust til salfraedings @ pessu timabili.



Mynd 4: Tilefni komu eftir kynjum
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Mynd 4. Skyringar

Konum var i meirihluta visad til salfraedings a pessu timabili i 6llum flokkum.

Mynd 5: Dreifing tilvisana
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Mynd 5. Skyringar

Flestar tilvisanir komu fra laeknum, eda 17, en 9 fra Maedravernd.



Mynd 6: Fjolskyldugerdir
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Mynd 6. Skyringar.

Helmingur skjolsteedinga sem visad var & pessu timabili er i sambud eda giftir, alls 11

skjolsteedingar.

Samantekt
Alls barust 4 pessu timabili sem um raedir, 18. september til 31. desember, 26 tilvisanir og
voru tekin 78 vidtol. Konur voru i meirihluta peirra sem visad var. Fra méttéku tilvisunar til
fyrsta vidtals leid frekar stuttur timi enda um nyja stédu salfraedings 4 HH i Mjodd ad reeda. |
malefnum barna og fjolskyldna peirra voru hofd vidtol ymist vid foreldri/foreldra med eda an
barns og i sumum tilfellum einnig vid systkini, dmmur og afa, allt eftir pvi hvad urlausn
malsins krafdist. Tilvisanir barna kolludu idulega @ meiri utanumhald og vinnu milli vidtala
eda i kjolfar peirra samanborid vid fullordna einstaklinga sem voru ekki fjolskyldufélk eda
med boérn &  framfaeri. Hér er att vid samskipti vid adrar stofnanir s.s. skdla,
Pjonustumidstédvar eda Landspitala t.d. i formi bréfaskrifta, greinagerda, Utgafu vottorda
eda funda utan stoédvarinnar. Gerd var ADHD skimun i nokkrum tilfellum og einnig lagdir fyrir
kvardar sem maela punglyndi og kvida i peim tilfellum sem pess purfti til ad leggja nanara

mat a vanda skjolsteedinganna.



Eins og ofan greinir er langalgengast ad skjolstaedingum/sjuklingum sé visad til salfreedings a
HH Mjdédd vegna depurdar, punglyndis og kvida med tilheyrandi fylgifiskum. Enda pott
ahersla sé @ born og barnafjolskyldur var visad a pessu timabili 12 fullordnum einstaklingum
sem bjuggu ymist i foreldrahtdsum, bjuggu einir, voru fraskildir, barnlausir eda attu uppkomin

born.

Onnur storf og fraedsla
Adur hefur verid nefndur skipulagdur samstarfsvettvangur med Pjénustumidstdd, Bugl,
Barnavernd og skélahjukrunarfreedingum Nedra Breidholts. Salfreedingur HH Mjédd heldur
utan um pessa formlegu stofnanasamvinnu en fundir eru einu sinni i manudi.
Salfraedingur sotti Fraeedadaga Heilsugaeslunnar @ haustonn. Salfreedingur situr manadarlega
samstarfsfundi og 4 einnig mdnadarlega fundi med tilvisendum, laeknum annars vegar og

Madravernd hins vegar.

Juni 2015
Kolbrun Baldursdéttir, salfreedingur HH Mjodd



