
Reikia laikytis specialių nurodymų dėl:
Karantino: https://www.covid.is/lt/karantinas-ka-tai-reiskia
Izoliacijos: https://www.covid.is/lt/izoliacija-ka-tai-reiskia

Nurodymai dėl COVID-19

Vyresni nei 60 m. ir 
esantys rizikos grupėje
Sergantys įvairiomis gretutinėmis 

ligomis, pvz.: vėžiu, diabetu,
širdies ir plaučių ligomis, turintys 

aukštą kraujospūdį ar inkstų 
nepakankamumą

Sveiki
Privalo plauti rankas ir laikytis 2 

metrų atstumo nuo kitų

Izoliacija
Laukiantys testo rezultatų arba 
tie, kuriems infekcija patvirtinta

Karantinas
Galimai užsikrėtę arba buvusieji 

arti sergančio asmens

*

* Galima važiuoti 
taksi ar asmeniniu 
automobiliu. 

Eiti į parduotuvę ar vaistinę

Eiti į darbą

Važiuoti autobusu/keliauti

Eiti pasivaikščioti

Būti kartu namuose

Susitikti su giminaičiais ir 
draugais

Ar įmanoma tai atlikti kitu 
būdu? (pristatymas į namus, 
kitų pagalba, naudojantis 
telefonu ar kompiuteriu?

Atidžiai stebėkite 
galimus simptomus
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Informacijos šaltinis: Aftonbladed
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