Foreldrafreedsla

Nuavitund i uppeldinu
Heilsugaeslunni Midbae

Sex vikna opid foreldranamskeid

Annan hvern pridjudag kl. 8:30 — 10:00
Foreldrar geta meett i einn tima eda alla sex

Umfj6llunarefni:

3. oktober: Tilfinningar og taugaproski barna
17. oktdber: Samkennd og taugalproski barna
31. oktober: Goour svefn

14. november: Samningaleid i samskiptum
28. november: Grunnaefingar i ndvitund

12. desember: Nuvitund og samhygo

/Etlad 6llum foreldrum, 6had aldri og proska barns. Byggt a
adferoum navitundar og fjallad um taugasalfreedi barna og
unglinga. Fraedslan er aetlud til ad baeta samskipti foreldra og
barna, hjalpa foreldrum ad efla sig i foreldrahlutverkinu, minnka
alag og auka samvinnu innan fjolskyldunnar. Kenndar eru
einfaldar aefingar i navitund og samhygad.

Umsjon
Solveig Hlin Kristjansdottir,
sérfraedingur i kliniskri barnasalfreedi
Skraning i mottoku, simi 585-2600, eda a solveig.hlin.kristjansdottir@heilsugaeslan.is



