MINNKADAR HREYFINGAR A SIDASTA
PRIDJUNGI MEDGONGU

Allt ad 15% pungadra kvenna lata vita af minnkudum hreyfingum fésturs a sidasta pridjungi
medgongu. Algengasta asteedan er sofandi fostur.

Rannsoknir med dmun syna ad heilbrigd féstur hreyfa sig um 10% sélarhringsins en hvila sig 90%
hans. Med auknum proska heila- og taugakerfis verdur hvildartiminn lengri. Heilbrigt fullburda féstur
hvilist ad medaltali 23 minutur i senn en getur sofid i allt ad 75 minutur i einni lotu. Hreyfingar finnast
best pegar mddirin liggur Ut af og er i hvild og minnst pegar hin stendur og er upptekin vid dagleg
storf. Stadsetning fylgjunnar breytir ekki skynjun konunnar a fésturhreyfingum & sidasta pridjungi
medgongunnar.

Minnkadar hreyfingar geta verid merki um undirliggjandi vandamal hja allt ad fjérdungi kvenna sem
kvarta um peer. Tengsl eru pekkt vid fylgjupurrd (sem getur valdid vaxtarskerdingu), fyrirburafedingu,
leegri Apgareinkunn vid faedingu, faedingu med bradakeisaraskurdi, innlogn a vokudeild og aukna haettu
4 andvana faedingu.

Hver kona pekkir hreyfingar barnsins sem hdn gengur med. Ef hdn finnur breytingar &
hreyfingarmynstri er dstaeda til ad raeda pad vid ljdsmodur eda leekni. Mikilvaegt er ad virda skynjun
verdandi modur, hlusta eftir fésturhjartsleetti, taka géda sogu, meta dhaettupaetti og legvoxt. Konur
sem finna minnkadar hreyfingar settu ad fara i fésturhjartslattarrit samdaegurs pé ad fésturhjartslattur
heyrist i meedraskodun.

Ef undirliggjandi ahaettupaettir eru til stadar er maelt med dmun til vidbétar vid fésturhjartslattarrit

e  Fyrri saga um léttbura/ vaxtarskerdingu
e  Fyrri saga um andvana faedingu

e SFmal eru lag eda standa i stad

e Reykingar

e Aldur>40ara

e Medgonguhaprystingur/pre-eclampsia
e Medgongusykursyki

e Adrar astaedur skv. mati kvennadeildar

Konur sem leita 6dru sinni vegna minnkadra fésturhreyfinga aettu ad fa nytt fésturhjartslattarrit
asamt itarlegri rannséknum, p.e. dmun m.t.t. steerdar fésturs, legvatnsmagns og flaedis.
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