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LÍKAMLEGIR ÞÆTTIR 

 Fyrirspurn 

 Gömul meiðsl 

 Ofnæmisviðbrögð 

 Ógleði/uppköst 

 Slappleiki 

 Svimi/yfirlið 

 Sýking í auga 

 Tíðablæðingar 

 Útskilnaður 

 Veikuð húð 
o Bólur 
o Munnangur/Frunsa 
o Roði/bólga 
o Útbrot/Kláði 
o Vörtur/blöðrur 
o Þurr húð 

 Verkur/óþægindi í 
o höfði 
o auga 
o andliti 
o eyra 
o tönnum 
o hálsi 
o herðum/öxlum 
o efri útlimum 
o baki 
o kvið/bringu 
o tíðarverkur 
o mjöðmum/nára/rassi 
o neðri útlimum 
o ökkla 

LÍFSSTILSÞÆTTIR 
 

 Fyrirspurn 

 Heilsuhegðun 
o Hreinlæti 
o Hreyfing 
o Svefn 
o Kynhegðun 

 Heilsutengd áhættuhegðun 
o Áfengi 
o Fíkniefni 
o Munntóbak 
o Rafrettur 
o Reykingar 
o Sniff 
o Tölvu/spilafíkn 
o Annað 

 Kynhegðun 

 Sjálfsmyndin 

 Skólasókn 
 

ÓNÆMISAÐGERÐIR 
 

 Aukaverkanir bólusetninga 
o Hiti 
o Ofnæmislost* 
o Óþægindi  
o Roði á stungustað 
o Svimi 
o Yfirlið 
o Annað  

 Fyrirspurn  

 Hræðsla við sprautur 

 Hætta á ofnæmisviðbrögðum  

 Ófullnægjandi ónæmisaðgerð* 

 Upplýsingar frá forráðamanni* 

SKIMANIR OG MÆLINGAR 
 

 Án heimilistannlæknis 

 Eftirfylgni skimunar 

 Eftirlit með vaxtarlínuriti 

 Frávik á BMI* 

 Frávik á sjónskerpuprófi 

 Næring meiri en líkamsþörf 

 Næring minni en líkamsþörf 

 Offita  

 Óskað eftir mælingu 

 Óskað eftir upplýsingum 

 Skimun ekki framkvæmd  

 Tannheilsa ábótavant 

 Upplýsingar frá forráðamanni 
 

LÚS – NJÁLGUR - KLÁÐAMAUR 
 

 Fyrirspurn  

 Kláðamaur 

 Lús 

 Njálgur 
 

ÁVERKAR OG SLYS Á SKÓLATÍMA 
 

 Aðskotahlutur/áverki á auga 

 Breyting á meðvitund* 

 Höfuðhögg* 

 Tannáverki* 

 Vefjaskaði-sár 

 Verkur/óþægindi í 
o auga 
o andliti 
o eyra 
o hálsi 
o herðum/öxlum 
o efri útlimum 
o baki 
o kvið/bringu 
o mjöðmum/nára/rassi 
o neðri útlimum 
o ökkla 

 LANGVINNUR HEILSUVANDI 
 

 Aðlögunarleiðir efldar og 
stuðningur við meðferð* 

SÁLRÆN OG FÉLAGSLEG LÍÐAN 
 

 Aðlögun 

 Almenn vanlíðan* 

 Áfall* 

 Fyrirspurn 

 Grunur um vanrækslu* 

 Hegðunarerfiðleikar 

 Ofbeldi utan skólasamfélags* 

 Ofbeldi/einelti innan skólasamfélags* 

 Sjálfsskaðandi hegðun* 


