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Heilsugaslan i Mjodd 25 ara

... Samband laeknis og skjolstaedings er mest gefandi, segir Sigurbjorn

Heilsugeeslan Mjodd var
formlega stofnud 1. mars 1991
og a bvi 25 ara afmaeli um pessar
mundir. Upphafid ma rekja
til pess a0 ario 1988 sau tveir
heimilislaeknar, Samiiel Samiels-
son og Sigurbjorn Sveinsson
ad auglyst var eftir heimilis-
leeknum & samning utan heilsu-
geeslu. Peir h6fou baodir reynslu
af storfum i heilsugaeslu i um
aratug, Samuel a Isafiroi og Sig-
urbjorn i Badardal og sau parna
teekifeeri til ad hefja storf a
hofudborgarsveedinu. 1 kjolfario
stofnudu peir leeknastofu, Heil-
sugaeslan i Mjodd sf, i leiguhis-
naedi i eigu Stefans Sigurkarls-
sonar lyfsala i Alfabakka 12 og
héfu par starfsemi 1. agist 1988.

bessi samningur baud ekki
upp & heilsugeeslupjoénustu eins
og beir vildu veita. Einungis var
heegt ad rada ritara i hlutastarf
og ekki svigram til ad veita
heilsuverndarpjénustu. bé
budu peir upp & meadravernd
sem var einsdeemi hja leeknum
utan heilsugeslust6ova en
pegar beir auglystu ad bodid
yroi upp 4 ungbarnavernd
gerdi borgarlaeknir formlega
athugasemd vid pad, pvi si
bjonusta veeri fyrir utan verksvio
leeknastofunnar.

Spennandi verkefni

begar pbaverandi heilbrigdis-
radherra Gudmundur Bjarnason
beitti sér fyrir stofnun heilsug-
eslustéOvar & pessu sveedi
fannst Samuel og Sigurbirni pad
spennandi verkefni og bad vard
ar ad raduneytio keypti rekstur
stofunnar og hisnadi og gerdi
hana ad heilsugeeslust6d 1. mars
1991, en fyrsta arido var stodin i
sama Raduneytid hof strax leit
a0 hentugu hasnaedi fyrir st6dina
i Mjoddinni og haustid 1992 var
flutt i naverandi hisnadi ad
bonglabakka 6. Gylfi Gudjonsson
arkitekt hannadi stodina i
samraodi vio starfsmenn, og er
pad ad mestu Obreytt. Skradir
skjolstaedingar leeknanna voru

—

Starfsfolk Heilsugaeslunnar i Mjédd. Myndin var tekin a lidinni jolafostu.

samtals rimlega 4.000, s4 hopur
fylgdi peim & nyju sto6dina.
Skjolstedingahdépurinn var
a0 mestu af sveedinu en einnig
voru mjog margir ar Kopavogi,
par vantadi laeekna & pessum
tima, og vida annars stadar af
hoéfudborgarsvaedinu.

Skolaheilsugzsla alltaf
verid hluti af starfinu

Fyrsta verkefnid var ad rada
starfsfolk. Matthea G. Olafsdottir
var radin hjikrunarforstjori en
hin er lika lj6smo6dir og pad
gerdi stodinni kleift ad bjoda
strax upp 4 me&dravernd.
Moéttokuritari kom i fullt starf
og fljotlega toku til starfa
prir hjdkrunarfredingar sem
storfudu vid ungbarnaeftirlitid i
Asparfelli. Hjordis Hardardoéttir,

leeknir byrjadi pa um haustid
en einungis var plass fyrir
prja lekna i Alfabakka 12.
Haustid 1991 er pvi starfsemi
heilsugaeslustdéovarinnar strax
fullmé6tud og pjénustan komin
i nokkud endanlegt form. Fjoroi
leeknirinn, Birgir Gudjénsson,
beettist vid 1. n6vember 1992.
Adrir heimilisleeknar sem hafa
verid lengi vid storf & st6dinni
eru Jéhann Témasson, sem lét
af storfum fyrir 2 adrum, Larus
Ragnarsson og Jon Adalsteinn
Jéhannsson, sem hefur verid
radinn fagstjéori laekninga
Heilsugeslunnar Mj6dd i
nyju skipulagi Heilsugaslu
héfudborgarsvaedisins.

Skolaheilsugeesla hefur alltaf
verio hluti af starfinu, skélarnir
sem st0din hefur veitt pjonustu

eru BreiBholtsskoli, Seljaskoli og
Olduselsskoli.

Samheldinn kjarni fra
upphafi

Litil starfsmannavelta hefur
verid lan stédvarinnar og
samheldinn kjarni hefur verid vid
storf fra upphafi. I pvi sambandi
ma nefna Samuel yfirlekni og
Mattheu yfirhjikrunarfreding,
sem létu af storfum 30.
september 2015, pegar tekid var
upp nytt rekstrarfyrirkomulag
hja HH og radinn einn
svaedisstjori 1 stad yfirleeknis og
yfirhjakrunarfraedings. Pess ma
geta a0 baedi Samuel og Matthea
verda afram vio storf hja HH.
Matthea verdur i hlutastarfi
sem ljosmoédir og Samiel sem
yfirleeknir Héradsvaktar og

Sveinsson laeknir.

Sigurbjorn Sveinsson laeknir.

hjakrunarheimila; baedi verda
med adsetur & stodinni. Aratuga
reynsla Samuels mun nytast vel {
sérnami heimilisleekna, pvi hann
mun koma ad nami peirra sem
mentor.

A ymsu hefur gengid i starfi
og umhverfi heilsugaslustéova
4 pessum aldarfjérdungi. Um
tima var verid ad hugsa um
ad sameina Heilsugaeslunnar
Mjédd og Efra Breidholti en
fallid var fra peim hugmyndum.
Starfsumhverfi heimilisleekna
hefur lika breyst & pessum arum
vegna opinberra adstedna.
Hugmyndafraedi heimilislaekninga
um samfellda pjénustu fra
voggu til grafar & undir hogg
a0 sekja; pba hefur langvarandi
undirmoénnum og skortur &
nylidun einnig grafid undan
pjoénustunni.

begar Sigurbjorn var ad rifja
upp 25 ara sodgu stodvarinnar
var hann spurdur hvort petta
hefdi verid skemmtilegt; hann
svaradi ad svo veri og pad sem
veeri mest gefandi veeri samband
leeknis og skjolstedings enda
veeri bad kjarni leeknisstarfsins.

Nytt rekstrarform og ny soknarfeeri

... spjallad vio Hrafnhildi Halldorsdottir svaedisstjora

Pad er skemmtilegt ad segja
fra pvi a0 ni er st6din a0 taka
upp nytt fyrirkomulag & rekstri.
Heilsugseslan Mjodd er i fyrsta
holli priggja st6dva hja Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins til
a0 ganga i gegnum pessar breyt-
ingar. Sveedisstjori er nytt starfs-
heiti hja HH, i nyja fyrirkomu-
laginu & rekstri heilsugaeslust66-
va er hann yfirmadur stéovar-
innar asamt pvi a0 vera fagstjori
sins fagsvids.

Hrafnhildur Halldérsdéttir,
B.Sc, MPH hjakrunarfraedingur
var radinn svadisstjori Heilsu-
geeslunnar Mjodd fra 1. oktober
2015 til fimm &ra. Han hefur
starfad i heilsugeeslunni sidan
1995, fyrstu 12 arin vid verk-
efnastjornun & Heilsugaeslunni
Sélvangi, en sidustu atta ar sem
yfirhjakrunarfreedingur & Heilsu-
geslunni  Mosfellsumdaemi.
Nyja fyrirkomulagid & skipulagi
og rekstri heilsugaeslustédva
midar ad pvi ad auka pjénustu
vid notendur, nyta betur fjArmuni
og beeta vinnuumhverfi starfs-
manna. , Til ad gera pjonustuna
markvissari verdur teymisvinna
grunnstef i starfsemi st6dva,

dsamt innleidingu adferda
straumlinustjérnunar. bverfagleg
teymi heilbrigdisstarfsfélks munu
audvelda st6dvum ad taka &
floknum vandaméalum med fjol-
breyttum urraedum. | breyttu
skipulagi mun starfsfolk fa aukid
sjalfsteedi til ad moéta starfsemina
og utfeera pjonustu sem meetir
porfum ibta og uppfyllir um leid
krofur um arangur samkvaemt
mealingum og mati,“ segir
Hrafnhildur.

Pjonustusvaedi
tiu busund ibia

Pessum breytingum hefur
medal annars fylgt radning a
fleiri leknum og endurbeetur a
haGsnedinu, sem stydur vid
nytt vinnulag 4samt pvi ad efla
kennslu. Heilsugaslust6din er
nd formlega ordin kennslust6d
fyrir bedi sérnadmslaekna
i heimilislekningum og
sérnamshjikrunarfraedinga
i heilsugeaesluhjikrun sem er
lyftistong fyrir faglegt starf.
bad er von okkar ad breytt
skipulag muni lada til okkar
ungt f6lk sem hefur &ahuga

Hrafnhildur Halldoérsdottir,
hjakrunarfraeedingur sveedisstjori
Heilsugaeslunnar Mjodd.

4 a0 leggja fyrir sig storf hja
heilsugaeslunni. Hrafnhildur
segir markmid stodvarinnar i dag
vera a0 efla pjonustu vid ibaa
pjonustusveedisins, sem eru um
tiu pasund talsins. ,Heilsugaeslan
4 a0 vera fyrsti vidkomustadur i
heilbrigdisbjonustunni par sem

6likum porfum notenda er meett
og beim leidbeint yfir i 6nnur
kerfi heilbrigdispjénustunnar
eftir pvi sem porf er 4. Fléknari
vandamal, porf fyrir fjolbreyttari
arraedi og skortur 4 sérheefou
starfsfolki kallar & nyja nalgun i
starfseminni.“

Efla smaslysapjonustu

,,Vi0 viljum markvisst efla smas-
lysapjonustu, d&samt samstarfi vid
Landspitala- haskolasjikrahts
og Laknasetrid, sem er 1 sama
hasi. bjalfun hjakrunarfraedinga
i nyju sérndmi heilsugeesluhjik-
runarfreedinga gerir peim Kkleift
a0 taka patt i teymisvinnu, sem
eykur skilvirkni med pvi ad gera
lekni kleift ad fela 60rum i hans
teymi dkvedin verkefni. St6din
hefur verido ad byggja upp lifstil-
sradgjof sem felur i sér eftirlit og
rddleggingar vardandi heekkun &
bl6dsykri (sykursyki tegund 2)
asamt leidbeiningum um ad taka
upp hollari lifnadarheetti med
aukinni hreyfingu og hollum
matarvenjum. Heilsuvernd fyrir
eldri borgara er einnig ad proast,
markmid hennar er ad vidohalda

heilbrigdi einstaklingsins og gera
honum kleift ad bida lengur & eigin
heimili. Vid hofum einnig radid
til okkar salfreeding i hlutastarf
til ad® auka pjonustuna, megin
ahersla salfreedingsins i dag eru
bérn undir 18 ara aldri og beirra
fjolskyldur. Naudsynlegt er ad
leita fyrst til hjikrunarfreedings
eda leknis til ad fa tima hja
salfreedingi.“

Heilsuveran.is

Medal nyjunga i pjoénustu
stodvarinnar er ad nina er haegt
a0 panta tima og endurnyja
lyfsedla 1 gegnum “Heilsuveru
https://www.heilsuvera.is. Pad
er mikill timasparnadur beadi
fyrir skjolstaedinga og starfsfélk
stoovar. Til bess a0 virkja Veruna
parf rafraen skilriki. Vido hvetjum
alla okkar ibta til ad kynna sér
og nyta pessa bjoénustu. Heil-
sugaeslan Mjoédd er pvi 1 mikilli
sokn aldarfj6oroungsgdémul. Vid
hlokkum til ad veita ykkur afram
g60a pjonustu og litum bjortum
augum til framtidar.



