SKIMUN FYRIR FJOLONAMUM BAKTERIUM

Pad er mikilveegt ad sporna vid Utbreidslu dnaemra bakteria og syklalyfjadnaemis. Markviss skimun er ein
leid til pess. Meta skal dhaettupaetti hja einstaklingum:

e Sem eru i blédskilun

¢ Sem leggjast inn & sjukrahus

¢ Sem koma a bradamaéttokur, gongu- og dagdeildir
¢ Vid fyrirsjaanlega innlogn.

bar sem fyrirsjaanleg innlogn a faedingarstofnun a vid um flestar barnshafandi konur, falla paer undir
pbessa skimun.

AHETTUMAT

[ fyrstu maedraskodun skal meta porf & skimun fyrir fidlénaeemum bakterium og mikilveegt er ad
endurmeta porf fyrir skimun ef kona nytir sér heilbrigdispjonustu erlendis seinna & medgongunni eda
ferdast til landa utan Evrépska efnahagssvaedisins (EES), Bandarikjanna og Kanada.

Ef eftirfarandi spurningum er svarad jatandi skal taka syni fyrir MOSA, BBL og VOE:

e Hefur kona verid a erlendri heilbrigdisstofnun a sidustu sex manudum og dvalié par meira en 24
tima eda farid i blédskilun?*

e Er kona flottamadur eda haelisleitandi?

*petta & ekki vid um stakar blédprufur eda lyfjagjafir i e2d/vodva, pannig ad konur sem einungis hafa
farid i ratinublédprufur i maedraskodun erlendis purfa ekki MOSA leit.

Ef eftirfarandi spurningum er svarad jatandi er einungis porf fyrir ad taka syni fyrir MOSA:

o Hefur kona adur greinst med dnaemar bakteriur?
ATH! Ekki porf & ad skima aftur fyrir BBL og VOE, ef viskomandi hefur 4ur greinst med BBL
og/eda VOE, er hann alltaf beri. Vid viss skilyrdi er haegt ad aflétta stodu sem MOSA beri.

e Hefur kona verid med kyli eda endurteknar hudsykingar sl. 6 manudi, sem voru medhondladar
med syklalyfjlum?

Ef eftirfarandi spurningu er svarad jatandi er einungis p6rf fyrir ad taka syni fyrir BBL:

o Hefur kona ferdast a sidustu sex manudum utan EES, Bandarikjanna og Kanada?



SYNATAKA

Strok fyrir MOSA er tekid fra:

e NOsum (einn pinni)

e Koki (einn pinni)

e Spong (einn pinni)

e sarum og excemblettum ef til stadar eru

Strok fyrir BBL og VOE er tekid fra:
e Endaparmi, saurmengad (nota skal einn raektunarpinna fyrir hvora raektun)

Notadir eru raektunarpinnar fyrir almenna raektun sem veettir eru i sterilu saltvatni, einn pinnii hvert
strok.

A sykingavarnadeild LSH fést frekari upplysingar, s. 543 1414.

e MOSA = meticillin dnaemur staphylococcus aureus.
e BBL= Breidvirkir betalaktamasar (ESBL/AmpC/karbapenemasa myndandi bakteriur)
e VOE = Vancomycin énamir enterokokkar
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Ef skimun hefur ekki verid gerd hja konu i dhaettuhdpi fyrir MOSA, BBL eda VOE pegar hun kemur inn i
feedingu eda innlogn, fer af stad mikid ferli einangrunar og vistarverur hennar (méttokuherbergi,
faedingarstofa, skurdstofa, seengurlegustofa) verda énotheaefar i nokkra daga.
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