BLADING FRA LEGGONGUM
A FYRSTA PRIDJUNGI MEDGONGU

Blaeding er algeng snemma 4 medgbngu og getur verid meinlaus. Bleeding getur pd verid merki um
yfirvofandi fdsturldt eda jafnvel pungun utan legs. Alltaf er asteda til ad leita rada hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Oft er erfitt ad finna orsdk bleedingar mjég snemma a medgongu og getur purft ad fylgja konunni eftir
um tima uns endanleg greining faest. Adferdir vid greiningu byggja einkum & eftirfarandi pattum:
einkennum, klinisku mati, dmun og i sumum tilvikum malingum a pungunarhorméni (BHCG). Greining
og medferd er gjarnan i samvinnu heilsugaeslu og kvennadeildar og /eda kvensjukddémalaekna 3 stofu.

Blading 4 fyrsta pridjungi medgongu

Er bi1id ad stadfesta pungun i legi med

dmskodun?
Nei Ja
Er mikil blading? Er mikil blading?
Meiri en tidablading, Meiri en tidablading,
storar blodlifrar storar bladlifrar
Nei/ T T \ Nei
Eru einkenni um utanlegspungun? WVisa 4 kvennadeild Bidaog sjatl.
Kvidverkir, gjarnan 68rumegin, dn tafar Endurmat med émun
brvstingur 4 endaparm, verkur upp eftir 2 vikur ef bladir
i xl, svimi og vfirlid dfram d kvennadeild eda
hja kvensjikd omalzkni
Ja Nei 4 stofu
Visa & Omskodun innan farra daga.
kvennadeild dn A kvennadeild eda hjd
tafar kvensjukddomalzkni 4 stofu

Heilbrigdisstarfsfélk getur rddfeert sig vid vakthafandi hjukrunarfreeding 8 Méttokudeild Kvennadeildar
LSH i sima 824-8141 fra kl. 8 til 16.



MISMUNAGREININGAR VID BLEDINGU FRA LEGGONGUM
A FYRSTA PRIPJUNGI MEDGONGU.

FOSTURLAT

Um pad bil fimmtungur allra pungana endar med fésturlati og er bleeding oft fyrsta einkennid. Langflest
fosturlat eiga sér stad & fyrsta pridjungi medgdngu og verda vegna galla pannig ad fostrid er ekki
lifvaenlegt. Pegar hjartslattur hefur sést vid sonarskodun er fostrid talid lifveenlegt og haettan a
fosturlati er pa komin nidur i 3%.

Ef fosturlat er stadfest fer medferd eftir lengd medgongu, einkennum og dskum konu. Til greina kemur
ad bida eftir ad legid taemi sig sjalft, taka lyf sem flyta pvi ad legid teemi sig eda taeema legié med adgerd.

UTANLEGSPUNGUN

Hér er att vid pungun sem er ekki i legholinu, oftast i eggjaleidurum. Tidnin er talin vera um pad bil 1
af hverjum 100 pungunum. Utanlegspungun gefur naer alltaf einkenni fyrr eda sidar og hefur ekki
moguleika 4 ad dafna eins og edlileg pungun. Hun getur dgnad lifi og heilsu médur. bvi parfnast hin
oftast medhondlunar, annad hvort med lyfjum eda skurdadgerd.

Einkenni utanlegspungunar geta verid eftirfarandi:
e Blaeding eda brunleit utferd
e Krampakenndir kvidverkir og/eda sarir verkjastingir 58rum megin i kvid
e Verkur sem leidir upp i 6xl og/ eda prystingur a endaparm
e Svimi og yfirlid
e Ogledi, uppkést og/eda nidurgangur

Sérstaklega parf ad utiloka utanlegspungun hja konum sem eru pungadar med lykkju, med fyrri sdgu
um utanlegspungun, tveer eda fleiri klamydiusykingar eda adgerd a eggjaleidurum.

Ef pungun hefur verid stadfest i legi er ekki grunur um utanlegspungun.
ADRAR ORSAKIR FYRIR BLADINGU

Bleeding fra leghalsi eda legi (bdlga, slimhudarsepar, vidkvaem slimhud, hreidurblaeding ofl.) par sem
fostrid er lifveenlegt.
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