
Hjúkrunarmeðferðir í Ískrá 
 

Andlegir og félagslegir þættir Líkamlegir þættir 
Aðlögunarleiðir efldar 
Aðstoð við reiðistjórnun 
Áfallahjálp barns 
Áfallasaga 
Áhugahvetjandi samtal 
Hvatning 
Hvíld, umönnun og nærvera 
Kvíðagreiningaviðtal (ADIS) 
Kvíðameðferð 
Sjálfsmynd efld 
Skilaskýrsla ÞH afhend deildarstj. sérkennslu 
Slökun 
Stuðningsviðtal 
Stuðningur innan skólasamfélags 
Stuðningur við fjölskyldu 
Virk hlustun 

Blóðnasir stöðvaðar 
Flís fjarlægð 
Hita/kuldameðferð 
Húðmeðferð 
Lúsaleit 
Mat á ökkla skv Ottawa jákvætt 

Mat á ökkla skv Ottawa neikvætt 
Meðferð vegna bráðaofnæmis 
Meðferð vegna krampa 
Meðferð vegna sykurfalls 
Nudd 
Saumataka 
Sárameðferð 
Skolað auga 
Skyndihjálp 
Skyndihjálp við tannáverka 
Strapp á fingur/tær 
Teygjubindi/hólkur 
 

Ráðleggingar og fræðsla Mælingar/skimun 
Fræðsla til nemendahópa 
Fræðsla til skólasamfélags 
Heilsunámskeið 
Leiðbeiningar um höfuðáverka afhentar 
Ráðleggingar um meðferð og forvarnir 
Reglubundin ráðgjöf 

Blóðsykur mældur 
Heyrnarpróf 
Litaskynspróf 
Lyfjaleit í þvagi 
Mæling á hæð og þyngd 
Mæling lífsmarka 
Sjónskerpupróf 
Tannskoðun 

Tilvísun Annað 
Tilvísun á bráðamóttöku 
Tilvísun á heilsugæslustöð 
Tilvísun á námskeið 
Tilvísun í Heilsuskólann 
Tilvísun til augnlæknis 
Tilvísun til barnaverndanefndar 
Tilvísun til læknis 
Tilvísun til námsráðgjafa 
Tilvísun til nemendaverndarráðs 
Tilvísun til sálfræðings 
Tilvísun til tannlæknis 
Tilvísun til þroskaþjálfa 

Annað 
Dömubindi 
Eftirfylgd 
Heimferð 
Höfnun vistuð í sjúkraskrá 
Lyfjaumsjón 
Meðferðaráætlun 
Samskipti við forráðamann 
Samskipti við skólasamfélag 
Skólastjórnendur upplýstir 
Skráning 
Tilkynning til Lyfjastofnunar 
Upplýsingar mótteknar 
Upplýsingar veittar 
Upplýsingaöflun 
Þátttaka í þverfaglegum fundum 

  

 


