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-dagurinn - orugg heima

112-dagurinn verdur haldinn arra afalla a heimilum folks. Folk Stor hluti simtala i Hér i bladinu bendum vio & varnir gegn innbrotum. [ mio-
um alltland i dag. Ad pessu sinni verodur alvarlega veikt heima eda neybarnﬁmeri() 112 4 | fiolmargtsem unnterad gera til opnu er gatlisti sem vid hvetjum
er aherslal6go 4 umfjéllun um slasast, born komast ilyf og 6nnur . . ad fyrirbyggja atvik af bessu tagi lesendur til a0 nota til a0 meta
oryggismal heimilisins. Stor hluti heettuleg efni, eldur kemur upp reetur ao rekja til slysa og og bregdast vid peim til demis 6ryggismal heimilisins og hvad
simtalaineydarntimerio 112 a a heimilinu, pjofar lata greipar annarra afalla a heimilum. | meo pviad leraskyndihjalp, meetti betur fara. Umfram allt:
ratur ao rekja til slysa og ann- sopa, svo nokkur demi séu nefnd. efla fallvarnir, auka eldvarnir og Foérum varlega!

Berglind Elva Bjorns- Bjartmar

Eyjolfsdottir dottir og Orn Sigur-

rannsoknar- Kamilla jonsson, fimm

légreglumaour Guomunds- ara, bjargadi

segir ad heim- dottir starfa moour sinni i

ilisofbeldi sé hja Neyoar- hennar fyrsta

allt of algengt linunni. flogakasti.
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Gefandi pratt fyrir mikio alag

Neydarlinan er eining sem félk almennt hugsar ekki mikid utifyrr en pad parfad sla 112 a sim-
ann og 6ska eftir adstod. Elva Bjornsdottir og Kamilla Gudmundsdottir starfa hja Neydarlinunni.

eionirnar sem okkur berast
B erujafn misjafnar og peer

erumargar og innhringj-
endurnir eru ad sama skapi 6likir
og ur 6llum stéttum samfélagsins,”
segir Kamilla. ,A sidasta ari komu
yfir 200.000 simtdl inn til okkar
og bao parfengan sérfraeding i
tolfraedi til pess ad sja ad varostofa
Neyoarlinu, sem er ménnud med
2-4 neyodarvoroum a hverjum tima,
er yfirleitt undir miklu alagi.”

Elva tekur undir petta. ,Hja

okkur gerast hlutirnir hratt og
6ll tilfelli sem verda ad bodun til
viobragosadila byrja hja okkur.”
Huin baetir vio ad pad getireynst
vandasamt ad na haldbarum upp-
Iysingum fra peim sem hringja af
vettvangi.,Vio purfum ad reida
okkur a upplysingar fra folki
sem er i mjog miklu afalli, talar
hvorki ensku né islensku, er undir
miklum ahrifum vimuefna eda
er mjog 6samvinnupytt. En pratt
fyrir allt er petta virkilega gefandi
og spennandi starf.”

550 simtdl a dag

A Neydarlinu starfa i heildina 19
neyodarveroir. ,A venjulegum degi
berast okkur um pad bil 550 simt6l
iNeydarnumerio 112 og verkefnin
eru afar fjolbreytt. Meginhlutverk
okkar er ad finna nakvaema stao-
setningu, greina eoli og umfang
pess sem tilkynnt er um, boda
ikjolfario vioeigandi viobrago
astadinn og veita leiobeiningar
ogaostod i gegnum sima eins og
unnt er. I alvarlegum malum er
viOmioiod ad bodun sé komin a

Elva B. Bjérnsdottir adalvardstjori og vardstofustjori 112 og Kamilla Guo-
mundsdottir adstodarvardstjori ogi fraedsluteymi 112. myND/ STEFAN

sjakrabil innan 90 sekandna fra
upphafi simtals og pvireynir a

ao vera fljotur ad hugsa, bua yfir
goori pekkingu a landinu og na ad
styra samtalinu bannig ad géoar
ogréttar upplysingar naist sem
fyrst,” segir Kamilla.

Elva segir afskaplega personu-
bundid hvaoda simtol taka mest a.
»En heilt yfir eru alvarleg slys eda
dauosfoll pegar born eiga i hlut
alltaf mjog erfid, eins begar folk
kemur a0 adstandanda sem hefur
framio sjalfsvig og svo eru alvarleg

slys utan alfaraleioar krefjandi
enda yfirleitt langt i naesta vio-
bragosaoila og oft litid haegt ad
geraannad en a0 bida a linunni og
reyna ad hughreysta innhringj-
anda. I slikum tilfellum reynum
vio jafnvel a0 virkja einhverja sem
eru busettir a svaeodinu til pess ad
fara d vettvang og adstoda adur en
fagaoilar koma a stadinn.”

beer segja einnig badar ad
barnaverndarmalin geti lika verio
erfio en utan almenns opnunar-
tima barnaverndarnefnda lands-
ins pa tekur 112 vio tilkynningum
ogerindum er varda barnavernd.

Haettur a heimili

ber vilja badar minna félk a ad
gaeta Oryggis, ekki sistinni a
heimilinu. ,Otrilegustu hlutir og
adstaeour geta skapad slysahaettu
inni a heimilum og i daglegu lifi
folks,“ segir Elva og Kamilla beetir
vio: ,bad sem stendur upp ur og
eitthvad sem ég hef breytt hja mér
personulega er til demis a0 hafa
pannig leesingu a badherbergis-
hurd a0 haegt sé ad opna utan fra
meo lykli, vera meo grunnéryggis-
bunad i bilnum a boro vid sjikra-
kassa, gluggahamar med beltis-
skera og kerti til pess a0 halda
varma i bilnum ef folk er lengi fast
isle@mu veori.“ ba vilja peer minna
folk a ad spenna ferdatdskur og
steerri hluti i belti séu peir geymdir
iafturseeti bils en lausir hlutir geta
skapao gridarlega slysahattu og
valdid miklum dverkum, og enn
fremur ad leyfa bérnum ekki ad
vera meo fartolvur, spjaldtolvur

eda annan hardan afpreyingar-
bunad i bilferoum nema taekid sé
fest aftan vid framsaetin og geti pvi
ekki valdid skada ef billinn lendir
i6happi sem veldur pvi ad h6fud
barnsins rykkist fram.

,pegar folk er a feroinni er lika
agettad vera medvitadur um
eigin stadsetningu en pad er mjog
algengt a0 folk hafi ekki hugmynd
um hvar pao er statt pegar slys ber
a0 hondum og lysingar a bord vio
seinhvers stadar 4 milli Reykjavik-
ur og Akureyrar“ segja okkur litio,"
segir Elva. ,Svo eru pad audvitad
reykskynjarar i hverju herbergi,
eiga slokkviteki og kenna 6llum
a heimilinu ad nota pao, veggfesta
steerri hisgdgn og nota alltaf'til-
skilinn 6ryggisbinad vio fram-
kvemdir eda tomstundaiokun.”

Skyndihjalpin mikilvaeg
Kamillu er einnig umhugad um
skyndihjalparpekkingu. ,Eg mali
med pvi ad fara reglulega a skyndi-
hjalparnamskeid og setja sér einn
dag arlega par sem farid er yfir 611
oryggismal a heimilinu meo fjol-
skyldunni. Passa sidan a0 hus séu
vel merkt, bjéllur i fj6lbyli skradar
aréttaaoila og 6ryggisnumer a
sumarbustéoum.”

Ad lokum vilja ber minna
foreldra a a0 leyfa ekki ungum
bdérnum ad leika sér meo SIM-
kortalausa gamla sima pvi pad eru
morg demi um ag litlir puttar séu
bunir ad hringja jafnvel hundrad
sinnum i neydarlinuna a stuttum
tima an nokkurrar vitundar for-
eldranna,” segja Elva og Kamilla.

Vakt allan sélarhringinn

a Landspitala. Eitt af helstu

hlutverkum hennar er a0 veita
upplysingar um eiturefni og rad-
gjof um vidobrogo og meoferd pegar
eitranir veroa.

Mikilvaegt er ad brugdist sé
skjott og rétt vio eitrunum, hringt
i 112 ef um alvarleg tilfelli er ad
ra0da eda einhver vafi er a pvi
hvort svo geti verio, 112 sendir pa
sjakraviobrago og hefurjafnframt
samband vid eitrunarmiostodina,
en svo ma i morgum tilfellum
leysa malio meo leidbeiningum
fra starfsfolki eitrunarmidst6ovar
an pess ao til frekari meoferdar
purfiad koma.

Eitrunarmiost60in rekur sima-
pjonustu allan sélarhringinn fyrir

Eitrunarmiéstéé er starfraekt
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Passa parf vel lyf a heimilinu.

allalandsmennisima 543 2222.
ber upplysingar sem gott er ad
hafa pegar hringt er i eitrunarmio-

stodina eru: heiti efnis eda lyfs,
en best er ad hafa umbudirnar vid
hoéndina, hvener eitrunin atti sér
stad og aldur og byngd sjaklings.

112-dagurinn

~
hverju ari er 112-dagurinn
Ahaldinn 11. febraar (11.2.).
Hann er samstarfsverkefni
Neyoarlinunnar og fjélda adila
sem tengjast neyoar-
ndamerinu med ymsum
heetti.
beir eru: Barnaverndar-
stofa, Embettiland-
leeknis, Heilsugzsla
héfudborgarsvadisins,
Landhelgisgaeslan,
Landspitalinn, Lands-
samband slokkvi-
lids- og sjakraflutningamanna,
Mannvirkjastofnun, Raudi
krossinn, Rikislégreglustjorinn,
Slysavarnafélagio Landsbjorg,
slokkvilioin og Vegageroin.
112 er samramt neydarntimer

Utgefandi: Neydarlinan

Evropu og er dagurinn haldinn

vida um alfuna tilad minna a ad

adeins parfaod kunna betta ein-

falda namer til pess a0 fa adstod
ineyo.

Markmioio meo
112-deginum er a0
kynna neydarnum-
erid 112 og starfsemi
adilanna sem tengjast
pvi, efla vitund félks

I I.
WH,{/YWV um mikilvaegi pessarar

starfsemi og hvernig

han nytist almenningi.
Markmio dagsins er enn fremur
ad efla samstodu og samkennd
peirra sem starfa a0 forvornum,
bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilveegi samstarfs
peirra og samhaefingar.

| Abyrgdarmadur: borhallur Olafsson |

112 omissandi patturi
ao tryggja oryggi barna

ittaf pvi sem skiptir miklu
Eméli er ad upplysa bérn um

pad hvert pbau geta leitad ef
pau purfa adstoo.

bad er pess vegna svo gott ad
haegt sé ad kenna peim eitt namer,
sem audvelt er ad muna, ef pau
purfa hjalp eda adstod, hvort sem
paod hefur kviknad i, porfer a
adsto0 vegna slyss, nauosynlegt er
ao kalla til 16greglu eda pbau eru ad
60ru leytiikringumstedum eda
adstedum sem kalla &4 utanad-
komandi hjalp,” segir Heida Bjorg
Palmadottir forstjori Barna-
verndarstofu.

Undanfarin ar hefur tilkynn-
ingum sem barnaverndarnefnd-
um landsins berastigegnum
112 verio ad fjolga og eru beer na
oronar um 10% af heildarfjolda
allra tilkynninga, eda um pad bil
1.000 tilkynningar a ari sem koma
igegnum pad namer.

Hlutverk barnaverndarnefnda
er ad kanna adsteour barna par
sem grunur leikur 4 a0 paer séu
ekki naegilega godar eda pau ekki
orugg.

Til pess a0 peer geti starfad er
naudsynlegt ad peim berist upp-
lysingar um pao ef einhver heldur
a0 koma purfi barni til adstooar.
Nefndirnar eru 27 talsins og pao
getur verid flokid ao atta sig & pvi
hvada nefndar eigi a0 tilkynna til
ihvertsinn.

,bess vegna er pao gridarlega
mikilvegt ad haegt sé ad benda
a einn adila sem tekur a moti
slikum upplysingum og er 112 pvi

Heida Bjorg Palmadaottir, forstjori Barnaverndarstofu. Hlutverk barna-

verndarnefnda er ad kanna adst=dur barna par sem grunur leikur a ad par
séu ekki negilega godar eda pau ekki 6rugg. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ Starfsfolk 112
kemur svo til-
kynningunni afram a

rétta barnaverndar-
nefnd.

omissandi patturipvi ad tryggja
oryggi barna hér a landi.

Starfsfolk 112 kemur svo
tilkynningunni afram a rétta
barnaverndarnefnd og pad tekur
a méti tilkynningum allan sélar-
hringinn, allan arsins hring,” segir
Heioa.

‘Veffang: 112.is




MANUDAGUR 11. FEBRUAR 2019

FRETTABLADID

112-DAGURINN 3

Oflugt starf a Sudurnesjum

Hja slysavarnadeildinni Dagbjérg i Reykjanesbae er unnid 6flugt starf. Deildin hugar ad 6ryggi
aldradra med atakinu Gloggt er gests augad, og er i godu samstarfi vid ungbarnaeftirlit HSS.

er einn af peim afkastamiklu
jalfboodalioum sem starfa

fyrir Dagbjorg. Han er einnig
formaour og einn af stofnendum
deildarinnar sem vard til arid
2004 og hefur pad verkefni a0 vera
bakhjarl Bjérgunarsveitarinnar
Sudurnesja og sinna slysavornum i
Reykjanesbz.

I rlstbjbrg Gunnbjérnsdottir

Gloggt er gests augad
Verkefni Dagbjargar i slysavérnum
erumargyvisleg. ,Eitt helsta
verkefnio hefur sniid ao éryggi
aldradra. Fra arinu 2006 hofum
vio gert kbnnun a adstaedum a
heimilum eldra félks. betta er
atak sem heitir Gloggt er gests
augad en markmid pess er ad vekja
folk til umhugsunar um slysa-
hattur 4 heimilum. Oldrudéum

er bodin heimsokn fra fulltraum
slysavarnadeildarinnar sem fara
yfir gatlista um 6ryggismal og
slysavarnir a heimilinu, en meoal
annars er skooud adkoma ad
heimilinu, baoherbergi og stigar,”
segir Kristbjorg.

Innt eftir pvi hvada hattur sé
helst a0 finna a heimilum aldradra
bendir htin 4 a0 algengustu slysin
hja eldri borgurum séu fallslys i
svefnherbergjum eda setustofu.
Eldra folki sé heettara vio a0
renna tili badi, renna til 4 lausum
mottum eda detta um lausar
snurur.

,Vio hofum oftast verid ad
heimsekja félk sem er 78 ara til ad

kanna aosteedur a heimilum pess.
Reyndar erum vio ad hugsa um ad
heaekka pbann aldur enda er eldra
folk & Reykjanesi 6trulega hresst,
sérstaklega peir sem fylgja efinga-
plani fra Janusi heilsueflingu sem
hefur gert geefumuninn,” segir
Kristbjorg.

Yfirleitt hefur veriod sent bréf
til eldra f6lks um ao sjalfboda-
lidar Dagbjargar veroi a ferdinni
avissum tima og svo hefur verio
bankaod upp a.,,Okkur er idulega
mjog vel tekio og petta er afskap-
lega skemmtilegt verkefni. Oft
faum vid kaffi og ponnukokur og
sitjum svo og spjollum um slysa-
varnir, oryggi og fleira sem folkid
hefur ahuga a. Einnig afhendum
vio gjafapakka sem i er naeturljos,
112 merki til a0 lima a sima og
annao gagnlegt,” 1ysir Kristbjorg.

Slysavarnir barna

Annad mikilvaegt verkefni sem
Dagbjorg sinnir i goou samstarfi
vid Heilbrigoisstofnun Sudurnesja
snyrad éryggi barna. A hverju ari
gefum vio hverju barni sem kemur
iungbarnaeftirlit hja HSS, um 340
talsins, pakka meo gatlista um
oryggi barna a heimilum og svo-
kolludum fingravinum sem settir
eru a hurdir svo peer skelli ekki a
litlum puttum,” segir Kristbjérg en
samstarfio hefur gefist mjog vel.
,Paraeoda starfsmenn ungbarna-
eftirlitsins einnig vio foreldra um
slysahattur pegar peir koma meo
bornin sin i sex manada skooun.”

, Oft faum vio kaffi

og pénnukokur og
sitjum svo og spjéllum
um slysavarnir, 6ryggi
og fleira sem f6lkio hefur
ahuga a. Einnig afhend-
um vio gjafapakka sem i
er neturljos, 112 merki
til a0 lima a sima og
fleira gagnlegt.

Dagbjorg sinnir fjolmoérgum
60rum verkefnum sem sntia ad
slysavérnum. ,Vio erum meo
puttana i ymsu. SkoOum hjalma-
notkun og fylgjumst med 6ryggi
in@rumhverfinu, eins oga
bryggjum, gangstigum, leikvollum
og ferdamannastooum. Gefum
einnig endurskinsmerki og -vesti
til skola og leikskola. A tveggja
ara fresti gerum vio kénnun a
oryggi barna i bilum. Vid bioum
vio leikskdla og athugum hvort
folk er med l6glegan dryggisbtinad
ibilum sinum.” Kristbjorg segir
gb0da visu aldrei of oft kvedna. Vel
hafi tekist ad auka 6ryggi barna i
bilum en betur megi ef duga skuli
likt og nyleg konnun logreglunnar
a Sudurnesjum a bilst6lanotkun
syndi fram a. ,bad er mikilveegt ad
hamra afram a pessum pattum.“

Kristbjérg Gunnbjornsdottir, formadur slysavarnadeildarinnar Dagbjargar.
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Slys sem aldradir verda fyrir eiga sér adallega stad a heimilum eda i kring
um heimilin. Pad er i samrami vid erlendar rannséknir. NORDICPHOTOS/GETTY

Slysum fjolgar meo
hakkandi aldri

aria GuOnadottir, sal-
freedingur hja tauga-
salfreedipjonustu a

minnismoéttéku Landakots og
taugalekningadeild Landspitala,
rannsakaoi komur aldradra a
bradamottéku Landspitala arin
2011 og 2012. Sidustu télur voru
fra 2005. Niourstédur rannsékna
benda til pess a0 slys séu helsta
orsdk meidsla @ medal aldradra og
tioni slysa aukist med aldri.

»Slys sem aldradir veroa fyrir
verOa adallega 4 heimilum eda i
kring um heimilin. Pad er i sam-
reemi vio erlendar rannsoknir. I
minni rannsékn urdu taep 80%
slysa a heimilum eda i naesta
nagrenni vio heimili. Konur eru
liklegri til ad veroa fyrir slysum
inni a heimilum en karlar i naesta
nagrenni heimila,“ segir Maria en
adeins ein skyrsla hafdi verio birt
um petta malefni a0ur, arid 2005.

A timabilinu voru alls 4.469
komur aldradra a bradamottoku
Landspitala af voldum slysa. Af

peim komu 505 tvisvar eda oftar.
Slysationi jokst med heekkandi
aldri og var mest i aldurshopnum
90 ara og eldri. Slysationi var heerri
ameoal kvenna en karla i 6llum
aldursh6pum. Byltur voru algeng-
asta orsok slysa eda 74 prosent allra
slysa. Hja konum voru byltur ors6k
80 prosenta slysa en 65 prosenta
hja kérlum. Brot voru algengustu
afleidingar slysa en einnig var
algengt ad folk hlyti onnur meiodsli,
t.d.lentiiarekstrum vio hluti eda
annad f6lk eda fengi skurosar o.fl.
Maria segir a0 i kjolfar byltu sé
algengt ad upplifa kvida. I minni
rannsokn skodadi ég einungis
likamlegar afleidingar slysa, en
nidurstéour erlendra rannsékna
hafaleitt 11j6s ad margir upp-
lifa kvioa i kjolfar byltu. Kvidinn
getur ordid hamlandi sem leidir
til einangrunar, feerniskerdingar
ogversnandi likamlegrar getu.
betta hefur ekki verid rannsakad
aIslandi og ad minu mati er allt of
litio talad um pao.”

Haettur leynast vioa

Medal peirra fjolmadrgu sem leita til brada- og gbngu-
deildar Landspitalans eru bérn og eldri borgarar.

rada- og géngudeild Land-
B spitalans er ménnud fagfolki

sem leggur mikinn metnad i
a0 taka a moti hinum mismunandi
averkum af pekkingu og feerni
segir Bryndis Guojonsdottir,
deildarstjori brada- og gdngu-
deildar.,Mikil dhersla er 16g0 a
ad forgangsraoa sjuklingum eftir
alvarleika veikinda og slysa bann-
ig a0 peir fai fyrst adhlynningu
sem mest purfa 4 henni a0 halda.
Flokkunin hefst strax og einstakl-
ingur kemur a mottékuna, badan
sem hluta sjaklinga er visad upp a
braoda- og gdngudeild.”

Meoal peirra sem mata a

braoa- og gongudeild eru bérn
og eldri borgarar sem parfoftad
huga sérstaklega vel a0. ,Helstu
slys sem henda ung bérn innan-
dyra eru pegar pau falla tr rami,
vid a0 prila ogistiga. Auk pess
koma klemmuaverkar og brunar
reglulega vio s6gu. Fyrir vikio eru
helstu averkar skurdir, sar og mar
og hofuohogg, pa sérstaklega hja
yngstu bérnunum. Einnig meetti
nefna tognanir og brot a atlimum.”

Fyrirbyggjandi adgerdir
Utandyra eru slysin annars eolis
og misjofn eftir arstidum segir
Bryndis. , bPar ma nefna halku-
slys og skida-, bretta- og skauta-
slys a veturna. Yfir sumartimann
eru pad helst hjolreidaslys, fall

af tramp6lini, slys tengd ymsum
ipréttum o.fl. { tengslum vid pau
eru helstu averkar t.d. skuroir, sar
og mar, h6fudhogg, atlimaaverkar
eins og tognanir og brot.“
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’ , Mikil ahersla er
16g0 a a0 forgangs-

raoa sjuklingum eftir

alvarleika veikinda og

slysa pannig a0 peir fai

fyrstadhlynningu sem

mest purfa a henni ad
halda.

Hun segir helst haegt ad fyrir-
byggja slys a bérnum meo pviad
skilja t.d. ungb6rn aldrei eftir an
eftirlits fullordinna, lata born
alltafnota hjalm vio hjolreidar og
vi0 ymsar vetrariprottir a bord
vio skioi, bretti og skauta. ,Svo ma
minna a a0 einungis einn aoili ma

Bryndis Gud-
jonsdottirer
deildarstjori
brada-og

é gongudeildar
Landspitalans.
MYND/ANTON
BRINK
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vera 4 tramp6lini i einu en aukin
aheetta fylgir pvi ef fleiri eru ad
hoppa saman. Svo 4 ad sjalfsogou

a0 nota bilbelti og rétta barnastéla
ogsessur fyrir born i bil.“

Halkuslys algeng

begar kemur a0 eldra folki, p.e.

75 ara og eldri, eru algengustu
komuastzour fall eda bylta segir
Bryndis. ,Helstu averkar pessa
aldurshoéps eru skuroir, verkir
ibaki, brot 4 mjédm, brot eda
tognanir & 6kkla, alnlio eda oln-
boga og sidan hofudhogg. Astaeda
falls er oft tengd pvi ad folk hrasar
um eitthvad heima, t.d. lausar
mottur og snurur, en einnig er
adsvifalgeng asteda. A veturna
eru pao halkuslysin sem geta verio
6ldrudum erfio.



Stenst pitt heimi

INNGANGUR

1. Sjukrakassi. 8. Lyf og vitamin eru i leestri hirslu.

2. Reykskynjari. 9. Takkar a eldavél/helluboroi eru pannig ad born komast ekki ad.

3. Slokkvitaeki. 10. Rakvélar, skaeri og 6nnur heettuleg ahold eru geymd par sem born na ekki til.
4. Eldvarnateppi. 11. Snyrtivérur og hreinsiefni i badherbergi eru geymd par sem bérn na ekki til.
5. bjofavarnakerfi. 12. Hillur og skapar i barnaherbergi eru fest vio vegg.

6. Hnifar og aorir oddhvassir hlutir eru geymdir 13.Kojur eru meo goori fallvérn.

par sem bérn na ekkKi til. 14, Oryggislesing.

7. Upppvottavéladuft og onnur hreinsiefni eru
geymd par sem born na ekkKi til.




1 Ooryggisskooun?

Oryggismal heimilisins i hnotskurn
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Almenn oryggisatrioi
Heimilisf6lk pekkir neydarnimerid, 112 —lika bérnin.

Fullordnir og ungmenni pekkja grunnatrioi skyndihjalpar.

Heimilisf6lk er medvitad um eld- og slysaheettur 4 heimilinu og

varast peer.

Sjukrakassi er & heimilinu.

Ef skotvopn eru a heimilinu eru pau geymd i leestum skap og

skotfeeri sér.

Eldvarnir

Reykskynjarar eru i 6llum rymum, a0 minnsta kosti i hverri
svefnalmu og 4 hverri haeo.

Reykskynjarar eru profadir minnst arlega og skipt um rathléou

ef parf.

Haft er i huga a0 liftimi reykskynjara er yfirleitt adeins tiu ar.
Tveer greidar flottaleidir eru ur ibudinni og husinu.
Slokkvitaki er synilegt vid helstu flottaleid.

Eldvarnateppi er 4 synilegum sta0 i eldhusi.

Heimilisf6lk kann ad nota slokkviteki og eldvarnateppi.

Gasskynjari er i eldhusi par sem gas er notao.

Varnir gegn innbrotum

Gengid er tryggilega fra heimilinu pegar pao er yfirgefid, dyrum

leest og gluggum lokad.
Utiljos eru kveikt pegar 4 parfad halda.

Nagrannavarsla er i hverfinu/gétunni - 1atio nagranna vita
um ferdir ykkar.

bjofavarnakerfi er i husinu/ibudinni.

Skartgripir og fjarmunir eru ekki geymd i svefnherbergi.

Oryggi aldradra
Aokoma a0 huasinu er vel upplyst.
Stigar og stéttir eru i goou asigkomulagi midad vid arstima.

Gott grip er a handrioi vio Gtidyratréppur.

G060 lysing er i stiga innandyra og nedsta prep er greinilegt.
Gott grip er a stigahandrioi.

Golfefni 4 stiga eru heil.

Stodug trappa er nertek i eldhusi til ad na i efstu hillur.
Frir gangvegur er milli svefnherbergis og badherbergis.

Neeturljos eru 4 gangi milli svefnherbergis og badherbergis.

Handfang er vio badkar/sturtu.
Stamar mottur eru i badkari/sturtu.
Sturtustoll eda baodstoll er fyrir hendi.

Handfang/armar eru vio salerni.
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Skridvorn er undir lausum mottum a gélfum.

Gott adgengi er milli hiisgagna pannig ad audvelt er
a0 faraum.

112-limmidi er vio sima.

Oryggishnappur er 4 heimilinu.

Oryggi barna

Oryggishlio er efst og nedst vid stigaop.

Bil 4 milli handrids og gélfs er minna en niu sentimetrar.
Barnid getur ekki klifrad i stigahandridi.

Stigaprep eru stdm og lysing goo.

Hnifar og aorir oddhvassir hlutir eru geymdir par sem
boérn na ekKki til.

Upppvottavéladuft og dnnur hreinsiefni eru geymd par
sem born na ekKki til.

Lyf og vitamin eru i leestri hirslu.

Plastpokar og plastfilmur eru geymd par sem bérn

na ekKki til.

Beisli er i matarstol barnsins og hann festur

vid boroio ef parf.

Takkar 4 eldavél/hellubordi eru pannig a0 bérn komast
ekki a0.

Rakvélar, skeri og 6nnur heettuleg ahold eru geymd par
sem born na ekKki til.
Snyrtivorur og hreinsiefni i badherbergi eru geymd par
sem born na ekKki til.

Halkuvérn er i badkari og sturtubotni.

Skiptibord er stdougt, med 6ryggisol og tiu sentimetra
haum hlidum.

Stoougur skemill er fyrir barnid vid vaskinn.

Hillur og skapar i barnaherbergi eru fest vio vegg.

Lampi vio ram barns er festur vio vegg.

Lausar mottur eru meo skriovorn.

Bil 4 milli rima { barnartimi er sex sentimetrar eda minna.

Kojur eru me0 goori fallvorn.

Opnanleg fog a gluggum opnast ekki meira en um niu
sentimetra.

Stormjarn eru klemmufri.
Snurustyttir er fyrir snarur a rimlagardinum.

Oryggisgler er i hurdum og bordplétum.

Klemmuvérn er a ttidyrahurd og svalahuro.
Pumpa er a svalahuro.

Oryggislasing er a svalahurd.

Rafmagnsinnstungur og fjdltengi eru med barnadryggi.
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Ao ymsu parf ad huga

Eldavélin er algengasta orsokin fyrir eldsvodum a heimilum. Helstu eldvarnir a heimilum eru
reykskynjarar en auk peirra eettu slokkvitaeki og eldvarnateppi ad vera til a 6llum heimilum.

0 ymsu parfad hyggja pegar
Akemur ad eldvornum a

heimilum og fyrirbyggjandi
adgeroum segir Vernharo Gudna-
son, deildarstjori SIokkvilids
hoéfudborgarsvadisins. ,Eldavél
heimilisins er algengasta orsékin
fyrir eldsvooum a heimilum. Pad
er ekki vegna pess a0 taeki séu ad
bila heldur ad vio erum a0 gera
mistok i umgengni vid eldunar-
tekin. Pannig skreppur félk fra a
meoan verio er a0 elda og gleymir
sér eda Sigga freenka hringir og
hefur fra mérgu ao segja og madur
gleymir sér svo demi séu tekin.”

Hann minnir a a0 eldavélar séu

ekki geymslustadur fyrir inn-
kaupapoka eda umbudir. ,Svo a
aldrei a0 skilja logandi kerti eftir
4 heimili auk pess sem pad er
ekki g6o hugmynd a0 skilja kerti
eftir nalegt gluggatjoldum, sér-
staklega efheetta er a a0 pau geti
sveiflast til og nao yfir logann.“

Engin raftaeki i raminu
Framlengingarsnurur og fjoltengi
purfa einnig aod vera naegilega
oflug til ad bera bann straum
sem parf. ,Ef dlag verour of mikio
hitna leioslur og fj6ltengi sem
getur endad med pviad pad
kviknar i peim. Sidan a aldrei ad
vera meo tolvur og raftaeki upp i
ramum. Seengurfot geta hindrad
keelingu a télvum sem geta pa
hitnao of mikid, sem aftur getur
or0io til pess ad pad kviknar i
peim. Hledslusnarur hafa bilao
og ef pannig buinadur er hafdour
liggjandi a audbrennanlegum

efnum er enn meiri haetta a ad
kviknii.“

Reykskynjari i hvert rymi
Helstu eldvarnir 4 heimilum eru
reykskynjarar eins og flestir &ttu
ad vita og melir Vernhard meo
a.m.k. einum & hverri hao eda
svefnalmu, helst einum i hverju
rymi. , bao parfao skipta reglu-
lega um rafhléour og proéfa pa.
G060 venja er ad skra dagsetningu,
sem reykskynjarinn er tekinn i
notkun, i botn festingar. SI6kkvi-
taeki 4 a0 vera 4 hverju heimili,
a.m.k. eitt, og er best a0 pao sé
stadsett vid atgang sem liklegast
er a0 veroi notadur efryma parf
husna0i vegna elds og reyks.
Einnig er eldvarnateppi naudsyn-
legtieldhusinu og pad skal stad-
setja bannig ad ekki sé haetta a

ad maour lokist fyrir innan pann
stad sem eldurinn er.”

Hann segir afar mikilvaegt ad
hafa rymingarazetlun og ad allir
heimilismenn pekKki og viti hver
er stysta leioin ut. ,Stadreyndin
er st a0 ef maour hefur ekki leitt
hugann ad pvi hvernig brugdist er
vio ef eldur verdur laus eru mun
meiri likur a pvi ad illa fari. bvi er
mikilvaegt ad &fa rymingarazetlun
enda veldur bad miklu dlagi a
61l skynfeeri ad vakna upp viod
reyk. Um leio er oft erfitt ad rata
at, jafnvel b6 a0 maour telji sig
pekkja huisnadio ut oginn.”

Vel merkt heimili

begar brad veikindi eda slys ber ad
hondum eda eldur verdur laus er

Vernharo
Gudnason er
deildarstjori
Slokkvilios
héfudborgar-
svadisins.
MYND/ANTON
BRINK

, bao parfad skipta
reglulega um
rafhloour og profa pa.
GO0 venja er a0 skra dag-
setningu, sem reyk-
skynjarinn er tekinn i
notkun, i botn festingar.

lykilatrioi ad vidbragosadilar
komist sem allra fyrst & stadinn til
ad veita aostoo segir hann. ,Til ad
audvelda slikt er algjort lykilatridi
ad has séu vel merkt med hus-
nameri a aberandi stad sem sést
vel fra gotu. bPa er naudsynlegt ad
dyrabjollur séu vel merktar sému-
leidis, hvort heldur er i fj6lbylis-
hdsum eda annars stadar.”

Skipulogo brotastarfsemi faeristi aukana a h6fudborgarsvadinu.

Hvernig verjumst vid innbrotum

inu vill rifja upp nokkur atridi

ipeirri von ad hafa henduri
hariinnbrotspjofa en ekki siour ad
koma i veg fyrir innbrot.
Latio vita
EkKi er 6sennilegt ad sést hafi til
pjofannaieinhverjum tilvikum og
pvieritrekao ad folk 1ati 16greglu
vita um grunsamlegar manna-
feroir, takiljosmyndir eoa skrifi hja
sér bilnimer eda lysingar a folki,
efeitthvao 6venju-
legt & sér stao.
Innbrotspjéfar
fylgjast gjarnan
me0 hdasum adur
en beir lata til skarar skrioa, hringja
jafnvel dyrabj6llunni og pykjast
vera ad spyrja eftir einhverjum.

Légreglan ahoéfuoborgarsvaeod-

Loka gluggum

Logreglan vill minna a mikilvegi
pess ao folk gangi tryggilega fra
heimilum sinum pegar pao fer ad
heiman og ad tilkynna nagrénnum
um slikt, en nagrannavarsla getur
skipt sképum pegar kemur ad pvi
ad upplysainnbrot eda komaiveg
fyrir bau. Gott er a¢ hafa utiljos

kveikt pvi slikt einfaldar nagrénn-
um ad sja mannaferdir vio hasin.
EkKi tilkynna um feroalég a sam-
félagsmiolum.

Skartgripir og peningar
Skipuldgo brotastarfsemi ferist i
aukana. Flestinnbrot sem tengjast
slikri starfsemi eru
framin a daginn.
Pjofarnir taka skart-
gripi og peninga en skilja
onnur veromeeti eftir. Oft eru
slik veromaeti geymd i svefn-
herbergjum og b6tt pjéfavarnar-
kerfi séua mérgum heimilum eru
hreyfiskynjarar sjaldan i svefnher-
bergjum sem er umhugsunarefni.

Laesid bilnum

Logreglan varar eigendur og
umradamenn 6kutzekja vid pvi

ad skilja verOmeeti eftir i bilum. Sé
paod oumflyjanlegt er mikilvaegt ad
slikir hlutir séu ekki i augsyn. Rétt
erad benda a naudsyn pess a0 skilja
bila ekKki eftir 6laesta og badan af
sidur 6lesta ogigangi a medan
skroppid er fra. Loks ma nefna
mikilvagi bess a0 skilja bila frekar
eftir a upplystum bilastedum.

ott stuoningsnet

Gunnar Runar Olafsson segir vel vera fylgst med félags-
mdnnum i Landssambandi sjukraflutningamanna.

vimiour hefur madur komid
pai‘) morgum hraeodilegum vett-

vangi og madur er btiinn ad
sja margtljott, sérstaklega pegar
born eiga i hlut,” segir Gunnar
Ruanar Olafsson, sjakraflutninga-
maour og varaslokkviliosstjori
hja Slokkvilioi Akureyrar. Gunnar
Ruanar bendir p6 & ad pegar fario
er a slikan vettvang faer enginn
ad fara heim fyrr en atburdurinn
hafi verio reeddur. ,Pad hefur
verio mikil préoun hja slokkvi-
lids- og sjukraflutningaménnum
vardandi pao ad vinna tr svona
hlutum.

Sidan fylgjumst vid vel meo hver
60rum. Pao er misjafnt hvernig
petta leggst a folk. A minni
stodum er oft haett vio ad vio-
komandi sjakraflutningamadur
pekki sjuklinginn, hann sé jafnvel
®ttingi.

Vio fylgjumst lika sérstak-
lega med nylioum ef peir fara a
erfidan vettvang, eins og sjalfsvig
til deemis. Salfreedipjonusta er
nytilkomin par sem vid erum i
forgangi. betta byrjar hja Neyoar-
linunni, han reesir at petta teymi
pegar vettvangurinn er erfiour.
betta er oroid mjog flott kerfi
sem er komio i kringum okkur
oglandssambandio 4 mikio hroés
skilio,“ segir hann.

Gunnar Runar byrjadi 1996 i
Slokkvilioi Hafnarfjardar og segir
ad starfid heilli alveg jafn mikid
idagogpad geroipa.,bad var
@vintyraljomi yfir starfinu pa og
20 arum sidar finnst mér petta

i
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Gunnar er bradataknir og varaslokkvilidsstjori hja Slokkvilidi Akureyrar.

enn alveg jafn skemmtilegt. bad
er alltafjafn gaman ad koma til

vinnu og petta verdur seint sagt
einheft starf.”

Gunnar tekur einnig fram ad
p6 ad sjakraflutningamenn séu
oft sendir i erfid utkoll séu einnig
tilvik sem skilji eftir sig gleoi.

Til demis pegar bérn koma i

heiminn. ,Pad gerist ekki mérgum
sinnum & ari en kemur nokkrum
sinnum fyrir. Eg sjalfur tok a moti
barni fyrir raimu ari sidan i heima-
huasi. Pad gefur starfinu 60ruvisi
gildi. Oftar erum vio a0 koma a
erfioum timum inn i lif folks, eftir
slys eda veikindi eda annad, en
petta er alltaf skemmtileg stund.”



MANUDAGUR

11. FEBRUAR 2019

FRETTABLADID

112-DAGURINN 7/

Mamma vaknaoi ekki

Bjartmar Orn Sigurjonsson var adeins fimm ara pegar hann bjargadi modur sinni, Astu Lovisu

Jonsdottur, ur hennar fyrsta flogakasti. Asta segir heimasima mikilvaegt dryggistaeki fyrir bérnin.

gvar ao undirbua hatta-
Etimann og man ao ég settist

i s6fann meo nattfét drengj-
anna en sidan ekki séguna meir
fyrr en a sjukrahusinu,” segir Asta
Lovisa sem fékk sitt fyrsta alflog ad
kvoldi dags 8. januar i fyrra.

»,Maourinn minn var nyfarinn
til vinnu og vio synir okkar, Bjart-
mar og Bjarki, pa fimm og eins ars,
vorum ein heima. Bjartmar var
a0 horfa a Simpsons og bad mig
ad hekkaisjonvarpinu en pegar
ég svaradi engu leit hann 4 mig og
sa ad églaisofanum skjalfandi og
frooufellandi.”

Asta segir Bjartmar vera barn
sem haglega hefoi getad frosio i
adsteedum sem pessum en pess i
stad gekk hann markvisst a0 tti-
dyrunum til a0 sekja hjalp.

,Bjartmari hafoi aldrei aour
tekist ad opna lesta ttidyra-
huroina hjalparlaust en hann
naoi pvi parna og for til nagranna
okkar i kjallaranum sem voru
blessunarlega heima, komu upp
og hringdu a sjukrabil. Vio baum
itvibyli og Bjartmar pekkti pvi
nagrannakonuna, Berglindi Osk
Asmundsdoéttur, sem sagdi hann
hafa atskyrt rélega a0 mamma
hans vaknaoi ekki. Hann lysti lika
atburodarasinni vel fyrir sjiukra-
flutningaménnunum, ad pao hefoi
lidio yfir mig, ég hefdi skolfid 61l og
hrist og ad hvitt hefdi komio at ar
munni minum, sem reyndist peim
mjog gagnlegt,“ ttskyrir Asta.

Heimilissimi er 6ryggistaki
Bjartmar er nti sex ara skdla-
drengur en hafdi fengid heimsokn
fra slokkvilidinu i leikskolann og
freedsluum 112.

,Vio foreldrarnir h6foum aldrei
reett vio hann um hvernig tti ad
bregdast vio ef eitthvad kaemi fyrir
heima og pyrfti ad kalla a sjukra-

, ’ Bjartmar hefoi
haglega getad
frosio i bessum adstae0-

um en st60 sig meo pryoi
og hugrekKki alla leid.

bil, 16greglu eda slokkvilio. Vid
h6éfoum hugsad okkur ad kenna
honum aod hringjai 112 pegar
hann byrjadi i grunnskoéla og fa
okkur pa heimasima, sem er mikio
oryggisatridi a heimilum efva ber
ad dyrum, pvi pao er fl6kio fyrir
barn aod opna lestan gsm-sima og
finna at ar pvi hvar 4 ad hringja
eftir mismunandi simategundum,”
segir Asta.

Fyrsta verk peirra hjona var pvi
a0 fa sér heimasima.

,Vio leerdum ao seinka pvi ekKki,
keyptum sima meo stéru letri
fyrir sjonskerta og hengdum upp
simantmerid 112 til 6ryggis og
leiobeiningar fyrir bérnin.”

Stolt og pakklat Bjartmari

Asta Lovisa hafoi pjadst af pra-
latum hofudverk og taugakippum
iandliti og handleggjum adur

en hun fékk flogakastio. Han er
hjakrunarfraedingur en grunaoi
ekki a0 einkennin tengdust floga-
veiki. Vio komuna a sjukrahuas
fékk Asta svo annad flogakast og
var send i heilalinurit daginn eftir.

,Par sast flogavirkni og na er ég
teknilega greind med flogaveiki
oger a flogaveikilyfjum sem hafa
varnao pvi undanfario ar ad ég
hafi fengio fleiri flog,” atskyrir
Asta.

Hun segistinnilega pakklat og
stolt af Bjartmari ad hafa brugoist
svo skynsamlega vio.

»+Hann var ansi litill ad bjarga
malum en st60 sig med pryoi

Asta Lovisa Jonsdéttir med sonum sinum, hetjunni Bjartmari og Bjarka, litla brédur hans. mynp/EveoR

og hugrekki alla leid. Petta tok
mikio & hann fyrst a eftir, hann
var hreddur um mémmu sina og
passadi upp 4 mig 6llum stundum;

ad ég yroi ekki ein heima og var
rolegri ef hann var p6 bara einn
med mér, minnugur pess ad hann
hafdi ordio til bjargar fyrr. I dag

talar hann ordid minna um petta,
er allur ad jafna sig og sannarlega
anaegour a0 hafa heimasimann til
taks.”

Braut Oll rifbein pabba sins

Tilviljun ein réd pvi ad Berglind Hannesdéttir var tuttugu minatum lengur i kvéldheimsoékn hja
fodur sinum, Hannesi Haraldssyni, pegar hann fékk hjartastopp. Biomyndir hjalpudu vid hnodid.

i0 bornin vorum ao horfaa
VSjénvarpié heima hja pabba

alaugardagskvoldi fyrir um
ari sidan. begar klukkan var ad
nalgast mionatti amalga ég vio
boérnin ad vio purfum ad fara heim
ad sofa en af pvi ad enn voru eftir
tuttugu minatur af biomyndinni
bad dottir min um leyfi til a0
horfa a myndina til enda,” atskyrir
Berglind Hannesdottir um tildrog
pess ad han bjargadi fédur sinum,
Hannesi Haraldssyni, ur hjarta-
stoppi.

,Egsettist 4 a0 klara myndina
og skdmmu sidar fer pabbi a sal-
ernio. begar hann kemur fram er
hann meo hendurnar atréttar og
segir i sifellu: ,Hvad er ad gerast?
Hvao er a0 gerast?“ Fellur svo fram
isofann og blanar.”

Berglind, sem aldrei hefur fario a
namskeid i skyndihjalp, rauk upp
til bjargar fodur sinum.

,Eg hafdi audvitad séo otal sjon-
varpspetti og biomyndir par sem
hjartahno0i er beitt og gerdi eins
og ég hafoi séo par. Eg hringdi lika
strax i 112 og par var spurt hvar
og hvernig pabbi lzgi. [ s6fanum,
svara0i égum hel, og konan sem
leiobeindi mér i simanum sagoi ad

Fedginin Hannes Haraldsson og Berglind Hannesdottir eru vitaskuld alsal ad vel for. MyND/SIGTRYGGUR ARI

ég yroi ad feera pabba nidur a golf.
Eg spurdi hvernig i 6sképunum
ég ettiad faraaod pviad lyfta 110
kil6a karlmanni ein mins lios, en
hin skipadi mér bara ad gera pad
strax. Eg veit ekki enn hvernig
ég for a0, en ég fylltist fitons-
krafti, tok pabba eins og ungbarn
ifadminn, feerdi hann varlega a
stofugolfid og byrjadi ad hnooa og
hnooa.”

Hannes virtist ekki meo lifs-

marki pegar parna var komid og
var Berglind hreedd um ad hann
veeri latinn.

,Eg heyrdi engan andardritt,
en pad hrygldi adeins i honum.
Eg braut 61l rifbeinin i honum pvi
ég hnoodaoi svo fast. Starfsmadur
Neydarlinunnar hvatti mig afram
og taldiitaktinn tilad hnooa og
sagdi mér ad halda hékunni uppi
og 6ndunarveginum opnum par til
sjakraflutningamennirnir komu.

Mér fannst taka eilifo a0 bida en
peir voru vist fljétir og komu ar
tveimur attum meo hjartastud-
teki. Pegar peir reyndu svo ad
setja slongu ofan i pabba var eins
og hann vildi hana ekki og pa
sdgdu beir ad hann veri allavega
me0 lifsmarki pott hann veeri med-
vitundarlaus,” rifjar Berglind upp.

Brynt ad kunna réttu tékin
Eftir ad Hannes, pba 75 ara, komst a

sjakrahus fér hann strax i hjarta-
praeodingu en par reyndist ekki
vera kransaoastifla.

»+Hann var pvi kaeldur niour til
ad varna heilaskemmdum og var
agjorgaesluiviku oga sjukra-
deild i tvaer vikur a medan hann
braggaoist. [ dag er hann meo
bjargrao sem fer sjalfkrafaigang
ef petta gerist aftur og biour pess
ad faneyoarhnapp,” upplysir
Berglind.

Hun hroésar happi yfir pviad
hafaleyft bérnum sinum ad
horfa a biomyndina til enda petta
orlagarika kvold.

»Hefoum viod farid heim er ekki
ad spyrja ao leikslokum. Viod svona
adstaeour verour madur hrika-
lega hraeddur og krakkarnir voru
auovitad fravita af 6tta um afa
sinn. Petta er mikil lifsreynsla ad
upplifa en pegar svona gerist parf
ad bregoast fljott vio pott madur
kunni ekki & pvi tokin. ba er gott
ad hafa sott skyndihjalparnam-
skeio til ad geta beitt fumlausum
vinnubrégdum og ég etla mér
a slikt namskeio hio fyrsta. bad
tekur svo tima a0 veroa jafn goour
aftur en petta er allt ad koma hja
pabba.“
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Heimilisofbeldi er oft falio

Berglind Eyjolfsdottir, rannsoknarlégreglumadur hja LRH, hefur starfad i Bjarkarhlid fra pviad
starfsemin par héfst 2017. Han segir ad heimilisofbeldi sé pvi midur allt of algengt a Islandi.

erglind segir a0 taeplega 700
B tilkynningar hafi borist

16greglunni a h6fudborgar-
svaeodinu ario 2018., Logreglu berst
einungis vitneskja um litinn hluta
ofbeldisins,” beetir htin vio. Pegar
htn er spurd hvernig tilkynningar
um heimilisofbeldi berist, svarar
hun. ,Loégreglan er oftast kdlluo a
vettvang vegna heimilisofbeldis
en stundum berast keerur til 16g-
reglu meo peim hetti ad polandi
kemur a 16greglust60 og leggur
fram keeru. Einnig getur polandi
ofbeldis leitad adstooOar i Bjarkar-
hlid sem er midst60 fyrir polendur
ofbeldis. Par starfar 16greglukona
ifullu starfi og veitir adstoo og
upplysingar fyrir alla bolendur
6hao kyni og kemur peirra malum
iréttan farveg.

Polendur heimilisofbeldis geta
leitad raogjafar hja Bjarkarhlio,
miostdo fyrir bolendur ofbeldis,
en Bjarkarhlio er samstarfsverk-
efni ymissa adila, b.m.t. Kvenna-
athvarfs, Stigaméta, Drekasl6dar,
Mannréttindaskrifstofu Islands,
Kvennaraogjafarinnar og 16g-
reglu. Framangreindir adilar
veita pjonustu sina i Bjarkarhlio,”
atskyrir Berglind. , Polendur geta

einnig fengio raogjof meo pviad
panta tima hja radgjafa Bjarkar-
hlidar og auk pess geta peir leitad
adstooar hja Kvennaathvarfi og
Stigamotum. Kvennaathvarfer
me0d s6larhringspjénustu fyrir pol-
endur heimilisofbeldis. Svo veita
sveitarfélogin (félagspjonusta og
barnavernd) einnig ymsa adstod.”

Eru einhver turreeodi til fyrir
gerendur?

»Gerendur geta leitad adstodar
hja Heimilisfridi. Hja Heimilisfridi
starfa sdlfredingar sem sérhaefa
sig i meofero fyrir pa sem beita
ofbeldi,” svarar Berglind og beetir
vid ao birtingarmyndir heimilis-
ofbeldis geti verid med ymsum
hetti. ,Sem deemi ma nefna
andlegt ofbeldi par sem gerandi
stjérnar 6llum med ordum og lat-
bragoi, margir polendur andlegs
ofbeldis hafa leitad sér adstooar i
Bjarkarhlio og hja Kvennathvarfi.
Andlega ofbeldio er lang algengast
og er yfirleitt einnig fyrir hendi
par sem um likamlegt ofbeldi er
ad reda. Mikilvaegt er ad brotapoli
leiti leeknis hafi hann verio beittur
likamlegu ofbeldi og hyggst leggja
fram keeru. Kynferoislegt ofbeldi
er enn ein birtingarmynd heimilis-

ofbeldis. Fjarhagslegt ofbeldi vio-
gengst oft en pa er polandi gerour
fjarhagslega haour gerandanum og
er ,fastur”isambandinu. Einstakl-
ingar sem beita heimilisofbeldi
eru i 6llum stigum pj6ofélagsins a
6llum aldri.”

Berglind segir a0 heimilis-
ofbeldi sé sidur en svo alltaf
tilkynnt. ,Heimilisofbeldi er oft

falid, polendur skammast sin
ogreda pao ekki og segja jafn-
vel 6satt um averka purfi peir
ad leita til leeknis. P4 ottast peir
afleidingarnar af pvi ad segja fra.
bognin er besti vinur pess er beitir
ofbeldinu.”

Hvertd folk ad sniia sér sem byr
vi0 slikt of beldi?

,Til16greglu og/eda annarra

Berglind Eyj-
olfsdottir, rann-
soknarlogreglu-
madur hja LRH,
hefur starfad i
Bjarkarhlio fra
stofnun. mvnD
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sem geta veitt hjalp. Oft er erfitt
ad stiga paod skrefeoa hringja eftir
adstoo en bolendur geta leita0 til
Bjarkarhlioar, fengid par raogjof
ograttvio logreglu a sinum eigin
forsendum. Eg vil benda polend-
um heimilisofbeldis a ef averkar
erulikamlegir a0 leita til leeknis,
bradamottdku eda neydarmot-
toku,” segir Berglind.

Anna Lyck Filbert er vettvangslidi a Kjalarnesi og i Kjos. Hér er hiin ad
storfum med bjorgunarsveitinni sinni, Kili a Kjalarnesi.

A medan bedid er
eftir sjukrabilnum

ettvangslioar koma oft fyrst
Va stadinn pegar um slys er

ad reda a peim stooum par
sem sjakrabilar geta verio lengi a
leidinni. Anna Lyck Filbert er vett-
vangslioi a Kjalarnesi og i Kjos.

,Hlutverk vettvangslida eri og

me0 hugsad pannig ad vettvangs-
lidi geti verid sa sem fyrstur er a
stadinn pegar um slys er ad re0a
og sinni par viokomandi par til
frekari leeknisadstoo berst. Pannig
getur vettvangslioi styrkt mjog
heilbrigdispjonustu i dreifbylinu
par sem langt getur verio i naesta
sjukrahts eda heilsugzslu. ,Min
sveit, Bjorgunarsveitin Kjolur a
Kjalarnesi, er me0 samning vio
Slokkvilid héfudborgarsvaeodisins
sem er bannig ad vio erum kollud
atibraoaveikindi og slys, medal
annarsinni a heimilum,” segir
Anna sem hefur verio vettvangslioi
itiuar.,Vio erum til demis kolluo
ut pegar born hafa tekio inn lyf
eOda einhver hattuleg efni og svo

hefur lika verid eitthvad um utkéll
pegar eldra folk hefur dottio. Hin
segir vettvangslida vera viobot

vi0 bjonustuna sem slokkvilioio
veitir. ,Peir senda sjukrabil og

vi0 erum koéllud ut samhlida. Vio
erum sjalfbooalidar og erum bvi
ekki skyldug til ad bregodast vio en
efvio hofum tok a pa forum vio &
stadinn a undan sjakrabilnum og
metum astandio og komum upp-
Iysingum til sjukrabilsins um hvort
parfad draga ar hrada eda baeta

i. bad getur verid vont vedur eda
t6f 4 ad sjukrabillinn komi og mér
finnst petta sjalfs6go pjonusta vio
samfélagio,” baetir hin vio. Anna
segir pad algengast ao kallad sé a
vettvangslioa pegar um er ad reda
utkoll vegna barna og aldradra.
»Pao gerir enginn rao fyrir slysi eda
ovitaskap en petta bara gerist. Pad
er erfidast pegar kemur ad litlum
bérnum en sem betur fer hafa 611
min vettvangsutkoll endao vel,“
segir Anna a0 lokum.

Bornin bjarga

Vissir pu...

B AQ hjartastopp utan spitala er
pridja algengasta danarorsokin
i hinum vestraena heimi, a eftir
krabbameini og hjarta- og ®0da-
sjukdomum?

B AQ 7 af hverjum 10 pessara
hjartastoppa eigasérstadi
heimahusi ogi74% tilvika eru
vitni til stadar. bar af eru rum-
lega 60% peirra natengd vio-
komandi.

B A9 pad tekur sjukrabil 5-10
minuturad koma a vettvanga
hoéfudborgarsvaedinu, en pad
getur hins vegar tekid adeins
3-5 minutur fyrir heilann ad
verda fyrir 6afturkraefum skada
af surefnisskorti.

4
lj6si bess er pad sorgleg stao-

I reynd ad innan vio helmingur
viostaddra, i hinum vestrana
heimi, reynir endurlifgun. I byska-

landi sjaum vid télur i kringum

11%, um 22% i Bandarikjunum

en hér 4 Islandi talsvert haerri eda

ikringum 45%, sem samt sem

adur er innan vio helmingur vio-
staddra! Hin 55 présentin treysta
sér ekKi til pess. Bera t.d. fyrir

sig kunnattuleysi eda 6tta vio ad

gera eitthvad rangt. Pao eina sem

mogulega er haegt ad gerarangt i

stddu sem pessari, er p6é einmitt ad

gera ekKki neitt.

Pegar horft er til pess hve fair
treysta sér til pess a0 hefja hjarta-
hnod pa kemur pad e.t.v. ekkia
ovart ad likurnar a a¢ lifa af hjarta-
stopp utan spitala eru afskaplega
litlar. Hér a hofuoborgarsvaedinu
hafa peer verid i kringum 22%,
adeins 7% a landsbyggoinni utan
péttbylis en a0 medaltali um 10% i
hinum vestrana heimi. bad eru pvi
ansi morg lif sem heegt er a0 bjarga,
nanast med hondunum einum
saman.

Arid 2015 rédst Endurlifgunar-
rad Evrépu (ERC), med studningi
Alpjooda heilbrigdismala-

stofnunarinnar
J (WHO), iatak
7 > nefnt Kids save
/" b /¥ lives,ipeim til-
¢ L ‘,’/ gangi ad hvetja
e allar pjodir
heims til pess ad
innleida markvissa endurlifgunar-
kennslu medal grunnskoélabarna.
baod kom nefnilega iljos ad peer
pjooir sem hofou tekio upp slika
kennslu h6fou a skommum tima
nad ao prefalda patttdku vitna
i endurlifgun og tvofalda lifun
eftir hjartastopp utan spitala, sem
adur hafoi gengio fremur haegt ad
bata. Ra0io lagdi fram adgerda-
aztlun par sem meelst var til pess
ad 611 born 12 ara og eldri fengju
kennslu i endurlifgun, meo dherslu
d hjartahnoo, og sidan arlega ut
grunnskoélagénguna. Avinningur
pess er talinn gridarlegur, svo
sem aukin 6ryggiskennd og sam-
félagsleg abyrgo. Pa er slik kennsla
talin draga ar samviskubiti meoal
patttakenda i arangurslausri
endurlifgun og vera pjoohagslega
hagkveem til lengri tima litio.
Ario 2018 akvad brounarmio-
st60 heilsugaeslu a landsvisu ad
innleida samberilegt verklag
hérlendis undir islenska heitinu
Bornin bjarga. Framvegis mun

Russia

A medfylgjandi
korti fra ERC
ma sja paer
pjodir sem hafa
innleitt endur-
= lifgunarkennslu
d medal grunn-
skolabarna.
Paod er anegju-
1 legtadsjaadi
Tl bessari nyjustu
TR uppfaerslu er
island komid a
kortio.

Kazak

kennsla i endurlifgun pvi veroa
hluti af skyldufraeodslu skéla-
hjakrunarfraedinga um allt land.
Kennsluefni hefur na pegar verio
atbuio og fjarmoégnun verkefnisins
langt komin. Til stendur a0 veita
6llum nemendum fra 6. til 10.
bekkjar arlega pjalfun og kennslu i
endurlifgun, meo aherslu a hjarta-
hnod. Mikil vinna hefur verio 16gd
iinnleidinguna og samrad haft vio
ymsa aodila a bord vid Rauoa kross
Islands, Endurlifgunarrad Islands
og Neyoarlinuna, sem asamt
Thorvaldsensfélaginu styrktu
einnig verkefnio svo hagt vaeri ad
fjarfesta i @fingadiakkum og kann
Prounarstofa islenskrar heilsu-
gaslu peim 6llum bakkir fyrir.

betta er vissulega stort skref og
metnadarfullt verkefni, en tilhugs-
unin um ao einhvern tima verdi
allir Islendingar, 12 ara og eldri,
bunir a0 fa kennslu i endurlifgun
er bysna g6o —og riumlega pad.

Hofundur greinar er limur

Dogg Nielsdottir, skolahjukr-
unarfraedingur vid Heilsugzeslu
héfudborgarsvadisins. Innleiding
verkefnisins Bérnin bjarga var
hluti af sérnami hennar i heilsu-
gaesluhjukrun.
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