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Heilsugaesla hofudborgarsveedisins — Mat a arangri 2014-2019

Hja Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins (HH) starfa um 600 manns i um 500 stodugildum. Hlutverkid er ad:

e Vera fyrsti viokomustadur félks sem parf & heilbrigdispjonustu ad halda.
o Veita samfellda og pverfaglega heilbrigdispjonustu, heilsuvernd og heilsueflingu.
e Vera vettvangur kennslu, visinda og préunar i heilsugaeslu.

Helstu starfseiningar eru eftirfarandi:

e 15 Heilsugaeslustédvar

e Heilsugaesla a Hélmsheidi

e 3 Gedheilsuteymi

e Gedheilsuteymi fangelsa a landsvisu

e broska og hegdunarmidst6o

e GoOngudeild séttvarna

e Heimahjukrun i Hafnarfirdi, Gar6aba og Képavogi
e Faerni og heilsumatsnefnd

e Héradsvakt

e Sottvarnarumdaemi héfudborgarsveedisins
e Skrifstofa, stodpjénusta

e bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu

Heilsugaeslustodvar

Vid mat 4 arangri er horft til adgengis ad pjonustu, pverfaglegri pjonustu med tilkomu salfreedipjonustu
og pjonustu sjukrapjalfara. Einnig horft til nyrra verkefna og samstarfs vid LSH.

Mat 4 drangri — Aukid adgengi
Unnid hefur verid markvisst ad pvi ad baeta adgengi ad heilsugaeslunni.

e Opin mdttaka er @ 6llum heilsugaeslustodvum par sem hjukrunarfraedingar taka 4 moti erindum
samdaegurs og koma i videigandi farveg. Leeknir er tiltaekur ef & parf ad halda.
e Fjolgun a timadrvali hja l&eknum, bodid upp 3 styttri samdaegurstima.

Opin méttaka, hjukrun (viotol/simtél): Laekningar (vidtol, simtol, Heilsuvera):
Fjoldi samskipta Fjoldi samskipta
180.000 650.000 638061
174.620 640.000

175.000 £30.000
170.000 620.000
165.939 610.000 603.524
165.000 600.000 597.014
160.000 158.043 590.000 o 0515
580.000
155.000 570.000
150.000 >60.000 I
550.000
145.000 540.000
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Mat 4 arangri — Aukin salfraedipjonusta
A grundvelli adgerdadzetlunar heilbrigdisradherra um gedheilbrigdismal hefur salfraedipjénusta
aukist sidustu ar. NU eru starfandi salfraedingar 4 6llum heilsugaeslustédvum HH.

Fjoldi samskipta salfraedinga
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Mat & arangri — Aukin rafraen pjonusta
Mikil aukning er i rafreenum samskiptum vid notendur pjénustunnar i gegnum Minar sidur a8 Heilsuveru.
Heimsdknum & pekkingarvef Heilsuveru hefur einnig fj6lgad mikid og vefurinn ordinn pekktur medal
almennings.
Fjoldi rafreenna samskipta & Heilsuveru
140.000
119.282

120.000

100.000

80.000 65 161

60.000

40.000
24.113

20.000 6.680 .
0 ||

2016 2017 2018 2019

Heimsdknir a pekkingarvef Heilsuveru
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Mat 4 drangri — Heilsuefling og hreyfing

Markvisst hefur verié unnid ad pvi ad auka pverfaglega pjonustu innan heilsugaeslustédva og nu eru
starfandi sjukrapjalfarar @ 6llum heilsugaeslustédvunum. Einstaklingar sem fa radgjof um hreyfingu og
eftirfylgd hefur fjolgad sidustu ar.

Fjoldi einstaklinga sem fékk utgefinn hreyfisedil
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Mat a arangri — Ny verkefni

Gott samstarf er @ milli Landspitala og heilsugaeslunnar sem tryggir ad veitt sé rétt pjonusta 4 réttum
stad til hagsbdta fyrir skjélsteedinga heilbrigdiskerfisins. Starfsfolk heilsugaeslunnar hefur unnid
markvisst ad margvislegum verkefnum til baettrar pjonustu vid notendur og mun halda afram a peirri
braut.

Dami um aukin verkefni og samstarf med LSH:

e Bradamodttakan — aukid adgengi ad heilsugaeslustodvum faekkadi komum 4 Bradamottéku um
15%. Vid pad skapadist svigrum til ad flytja Hjartagattina i Fossvoginn.

e Baklunarlakningar — undirbuningur undir adgerdir

e Oldrunarpjénusta — samstarf med Landakoti

e Svefnrannsdknir — patttaka heilsugaeslunnar i skimun

e Brjostakrabbamein — patttaka heilsugaeslunnar i eftirfylgd

Gedheilsuteymi

Hlutverk gedheilsuteyma er margvislegt. Fyrst og fremst snyst pjonustan um ad veita medferd og
studning peim sem hafa porf fyrir sérhaefda gedpjénustu og tryggja gédda samvinnu & milli peirra
stofnana og gedurraeda sem gaetu nyst notendum.

bjénustan byggir 4 einstaklingsvidtélum, heimavitjunum og namskeidum.
Teymin bjéda upp @ ndmskeid:

o  HAM namskeid vid punglyndi og kvida

e HAM vid lagu sjalfsmati

e Namskeid i grunnpattum heilbrigdis

e Batanamskeid, sem byggir 4 Batahugmyndafraedinni

e Heilsundamskeid par sem ahersla er 8 hreyfingu og hollt mataraedi

e Almenn fraedsla um gedraskanir og mismunandi medferdir fyrir notendur og

adstandendur
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Adstandendafraedsla
Vikuleg simaradgjof gedlaeekna teymanna til heimilislaekna og salfraedinga i heilsugaeslu

Gagnsemi gedheilsuteyma meelist i:

Anaegju peirra sem fa pjénustu i sinu naerumhverfi sem snyr ad pvi ad valdefla
einstaklinginn og stydja til sjalfbaerni. Arangur maeldur med pjénustukénnunum.
Batnandi gedheilsu, byggist & maelingum med vidurkenndum maelitaekjum. bar er
notast vid vidurkennda matslista fyrir pjénustuporf, punglyndi, kvida, lifsgeedakvarda,
afallaskimun o.fl.

Meiri samfella i pjonustu fyrir notendur vegna sampaettrar pjonustu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og Reykjavikurborgar.

Faerri innlagnir & sjukrahus

Faerri komur & sjukrahus, bradaméttokur

Styttri legutimi & sjukrahdsum

Faerri komur 4 heilsugaeslu

Gedheilsuteymi austur (GHA) ték til starfa 2012, fékk fulla fjarveitingu a sidasta ari til ad meeta
pbjonustuporfinni a peirra upptokusvaedi. Pad hefur pvi verid fullmannad fra september 2019. Fjoldi i
bjénustu i lok ars 2019 voru 118. A pvi ari barust teyminu 123 tilvisanir og teymid sinnti 184
einstaklingum. Pad sem af er arinu hafa borist 29 tilvisanir.

Gedheilsuteymi vestur (GHV) tok til starfa i september 2018 og hefur farid jafnt og pétt staekkandi,
verdur fullmannad 4 vormanudum 2020. Fjoldi i pjénustu GHV 29. januar 2020 voru 116 einstaklingar.
Aztlad er ad GHA og GHV geti hvort um sig sinnt allt ad 200 einstaklingum & hverju ari.

Gedheilsuteymi sudur tok til starfa 2. jantar 2020. Teymid byrjadi ad taka vio tilvisunum 13. janUar og
hafa teyminu borist 15 tilvisanir.

Fjoldi samskipta i gedheilsuteymum
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Heilsugeesla a8 Holmsheidi

Fjoldi samskipta

i mars 2019 ték HH ad sér heilsugaeslupjénustu 4@ 1500

Hoélmsheidi med samningi vid Sjukratryggingar [slands.
A pessum 10 manudum voru 1000 samskipti sem geraum 1000
20-30 samskipti a hvert fangaplass.
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Heimahjukrun i Hafnarfirdi, Gardaba og Képavogi

Arid 2018 fékk heimahjikrun 160 milljéna aukafjarveitingu. Aaetlad var ad su fjarhaed feeri i ad koma &
fot heilsuvernd aldradra a@ sudursvaedinu, setja a stofn endurhaefingarteymi og auka stafraena taekni i
bjénustu heimahjukrunar.

Heilsuvernd aldradra er nu starfreekt & 5 heilsugaeslustodvum i Képavogi, Gardabze og Hafnarfirdi.
Hjdkrunarfraedingar sinna pessu verkefni. Meginmarkmid pjénustunnar er ad:

e Audvelda adgengi ad heilbrigdispjonustu.
e Stydja eldra folk til ad efla og vidhalda andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi.
e Finna Urraedi sem studla ad pvi ad folk geti buid heima sem lengst.

Hjukrunarfraedingar sem sinna heilsuvernd aldradra hafa verid megin tengilidir heimahjdkrunar vid
heimilislaekna og hefur pad samstarf komid mjog vel ut. beir, 4samt heimilisl&eknum, hafa einnig getad
nytt sér pjonustu idjupjalfa vardandi heimilisuttektir hja einstaklingum sem eru ad byrja ad missa faerni.
I1djupjalfar eru stadsettir hja heimahjukrun, en stédugildum idjupjalfa var fjolgad ur einu i tvo, haustid
2018 til ad geta sinnt heilsugaeslunum betur.

Endurhafingarteymid hof formlega starfsemi sina 1. september 2018. bad er fjolfaglegt teymi med
aherslu a ad veita hjalp til sjalfshjalpar en pannig eykst feerni einstaklings samhlida pvi ad bjargrddum
hans fjolgar. Styrkleikar skjolstaedings eru greindir, sem og hvad reynist peim erfitt vid dagleg verk.
Teymid adstodar vid ad finna leidir til ad yfirstiga pessa erfidleika og pjalfa upp feerni til ad takast & vid
daglegt lif. Markmid teymisins er:

e AQJ vidkomandi verdi sjalfbjarga.

e Ad vidkomandi purfi minni adstod en hann purfti i byrjun.
e Vidkomandi geti nytt sér fleiri Urraedi i samfélaginu.

e Seinka pjénustupdrf fyrir heimahjukrun.

Fyrstu 4 manudina sinnti teymid 77 einstaklingum og UGtskrifadi 46. Arid 2019 sinnti pad 220
einstaklingum og utskrifadi 227. Fra upphafi hefur teymid uUtskrifad um 66% skjélstaedinga sjalfbjarga,
um 20% i heimahjukrun og 8% i minni pjénustu, p.e. félagsleg urraedi. Allar beidnir til
endurhafingarteymisins koma i gegnum heimahjukrun ymist beint fra heilsugaeslustédvunum eda
00rum heilbrigdisstofnunum. Reynsla sidasta ars er su ad endurhafingarteymid er ad taka storan hluta
nyrra skjélsteedinga sem annars hefdu farid i heimahjukrun. betta eru skjélsteedingar a 6llum aldri, en
hafa moguleika & ad auka faerni sina og sjalfstaedi. | framhaldi hafa faerri en jafnframt veikari og eldri
skjolstaedingar komid i heimahjukrun. bessi skjolstaedingahdpur kallar eftir sérhaefdari og fj6lpaettari
verkefnum pvi eldri skjolstaedingar verda sifellt veikari heima fyrir. Med hjakrunarpyngri skjolstaedinga-
hop eykst ekki einungis krafa um vidveru starfsfélks heimahjiukrunar heldur eykst einnig umsysla med
hverjum og einum skjolstadingi m.a. vegna samrads vid adra fagadila.

Fra drinu 2017 hefur verid unnid ad préun nys vidmats i Sogu fyrir heimahjukrun par sem aherslan er
a stafrenar lausnir. Markmidid var annars vegar ad einfalda utanumhald og skipulag
hjukrunarpjénustu fyrir teymisstjéra, og hins vegar ad einfalda skraningu starfsmanna sem sinna
vitjunum. bessi préun hefur tekid tima en er 4 pessari stundu ad fara i loftid. Oll teymin verda farin ad
vinna eftir pessu nyja vidmati nuna fyrstu vikuna i febrdar og i framhaldi fa starfsmenn sima med appi
bar sem peir skra sinar vitjanir i rauntima. Hjukrunarfraedingar fa toélvu til ad geta komist i S6gu og
heilsugatt hvar sem porf er 8 og mun télvan einnig geta nyst @ annan hatt s.s. i videospjall vid leekni.
bessi teekni gefur nyja moguleika i samskiptum sem og mjog aukid oryggi fyrir skjélstaedinga.



Proska og hegdunarstod PHS

Vidboétarfjarmognunin til PHS kom fyrst inn arid 2016 og hefur nokkurn veginn haldid sér sidan (en po
bara 4kvedin til 6 manada i hvert sinn drin 2017 og 2018 sem olli évissu og hafdi neikvaed ahrif). Arid
2016 hafdi starfsemin pd lika annad vidbodtarfjarmagn (gjafafé) sem fjarmagnadi um 1% stédu
salfreedings pad ar. Starfsmenn hafa pvi verid faerri arin 2017-2019 en var 2016.

A drinu 2016 var 16gd mikil ahersla 4 ad minnka eins og mdgulegt var 4 bidlista og var steersti hépurinn
sem fékk pjénustu bérn med ADHD an mikilla fylgiraskana.

Naestu arin a eftir fjolgadi mjog tilvisunum par sem vandi barna var mun alvarlegri, fléknari og
fjolpaettari og par @ medal voru born sem auk annars vanda héfdu hamlandi einhverfueinkenni. bvi var
naudsynlegt ad byggja upp 6flugri pjénustu fyrir pennan hép og stofna 6flugt teymi sérhaeft i greiningu
og medferd vegna einhverfu. Greining einhverfu er toéluvert tima- og mannaflafrekari en flestar adrar
raskanir auk pess sem oft parf lika ad greina medraskanir eda utiloka paer. Fyrir utan greiningarferli
einhverfu reyndist einnig naudsynlegt ad efla eftirfylgdar- og medferdarpjonustu & pvi svidi. [ heildina
er skjolstaedingahdpur PHS mun pyngri nd en hann var adur en vidbodtarfjarmagn kom til 2016.
Nuverandi fjarmognum dugir ekki til ad sinna arlegum fjolda tilvisana innan sémasamlegra timamarka
og fjoldi 4 bidlista er allt of har.

[ stuttu mali ma segja ad 4 sidustu arum hefur greiningar-, medferdar- og eftirfylgdarpjénusta PHS
vegna barna ad 18 dara aldri med einhverfu og adrar alvarlegar, floknar og samsettar raskanir verid
aukin og baett af faglegum geedum, en a sama tima hefur asékn i pjénustu vegna flékinna vandamala
aukist og fjdrmagn er dndgt midad vid pennan skjélsteedingahdp sem kemur af 6llu landinu.

Fjoldi samskipta a broska og hegdunarst6d
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Gongudeild sottvarna

Megin starfsemi Gongudeildar séttvarna eru berklavarnir, ferdamannaheilsuvernd og heilbrigdis-
skodun innflytjenda frd 16ndum utan Evropska efnahagssveedisins. Auk pess ad sinna heilsufars-
skodunum hzelisleitenda. Mikil aukning hefur verid a pessari starfsemi.

Samskipti a Gongudeild soéttvarna
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Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu

Fra stofnun Préunarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu i september 2018, hafa starfsmenn
midstodvarinnar komid ad fjolmoérgum verkefnum og fundad med ymsum adilum vardandi fjolmorg
bjénustuverkefni. Logd hefur verid dhersla & ad 6ll pjénusta sem midstodin veitir sé adgengileg 6llum
heilsugaeslustédvum & landinu. Pannig ad ef biH veitir einhverri heilsugaeslustdd &
hofudborgarsveedinu dkvedna pjonustu pa sé su pjénusta einnig i bodi fyrir adrar stodvar 4 landinu.

Medal helstu verkefna sem unnid hefur verid ad ma nefna:

STRAMA-verkefni
betta lytur ad pvi ad draga Ur ofnotkun a syklalyfjum og gera pa medferé markvissari.
Verkefnid hefur verid keyrt & héfudborgarsvaedinu en nu er verid ad fara med pad ut a land
og byrjad ad kynna st6dvum uti 4 landi baedi med fjarfundarbuinadi og einnig heimsdknum a
heilsugaeslustodvar.
Medferd vid langvinnum verkjum.
Tilraunaverkefni med Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH) par sem reynd verdur
bverfagleg nalgun vid medhondlun sjuklinga med langvinna verki. Mjog algengt vidfangsefni
og mikilveegt ad heilsugaeslan bui til videigandi urraedi fyrir pennan hép.
bréun a dvisunum a dpidda-verkjalyf a 6llum heilsugaeslum a héfudborgarsvaedinu.
BS-verkefni laeknanema sem lykur { pessari viku. [tarleg kortlagning & notkun pessara sterku
verkjalyfja. Verdur gédur grunnur undir naestu skref, sem eru ad Utbua leidbeiningar fyrir
heilsugaesluna vardandi markvissari notkun 3 pessum lyfjum.
Vinna ad verkefnum krabbameinsaaetlunar.
PiH er med fulltrda i pessu verkefni.
Verkefnisstjorn um framkvaemd tillagna skimunarrads vardandi skimun fyrir krabbamein.
PiH er med fulltrda i pessu verkefni.
Verkefni um motun stefnu i fraedslu- og forvarnarmalum vardandi kynferdislegt ofbeldi.
PiH er med fulltrda i pessu verkefni.
Mansal og ofbeldi.
Verkefni sem rekid er af starfsmanni biH. Verkefnid og kennsluefni klart fyrir kynningar &
heilsugaeslustodvum.
Tannvernd.
Umbdétastarf og samraeemd tannvernd innan heilsugaeslu a landsvisu. Madravernd, ung- og
smabarnavernd, heilsuvernd skélabarna og heilsuvernd eldra félks. Starfsmadur PiH sinnir
pbessu verkefni.

o BASA Samningur um gjaldfrjalsar tannlaekningar barna.

= Upplysingagjof.

= Voktun a skraningu a heimilistannlaeknum.

= Betri tannheilsa barna.
Midlaeg tannheilsuskra
Samningur um tannlaekningar aldradra og 6ryrkja
Rannséknir

o O O

o Heilsuvera-fraedsluefni hvad vardar tannvernd.
Heilsuvera
Starfsmenn biH koma ad gerd fraedsluefnis og leidbeiningum fyrir heilsuveruna. Er og verdur
mjog stort verkefni en 6hemju mikilvaegt.



Hreyfisedill.
Starfsmadur PiH heldur utan um hreyfisedil 4 landsvisu. Um er ad raeda umfangsmikid og
mikilvaegt lydheilsuverkefni par sem rannséknir hafa étviraett synt fram a gagnsemi hreyfingar
sem medferd og forvorn vid sjukdomum m.a. lifsstilstengdum sjukdémum. Pannig er
medferdin hreyfisedill i stad lyfsedils a Iyf.
Lyfjamal.
Hja PiH starfa tveir lyfjafraedingar i samtals 50% stédugildum Unnid er ad pvi ad taka fram eda
stadfaera “lyfjalista” sem innheldur lista yfir pau lyf sem radlagt er ad nota vid dkvednum
sjukdédmum. Akvedid hefur verid ad stydjast vid saenskan lyfjalista “KLoka listan”. begar hefur
vinnu verid lokid vid lyfjalista vardandi eftirfarandi:
1. Haprystingur
2. Bakflaedissjukdémar

3. Verkjalyf
4. Lungnalyf
5. Syklalyf

Gedheilbrigdismal
Salfreedingur hja biH (50%) hefur adstodad vid uppsetningu & gedteymum baedi &
hofudborgarsvaedinu og eins 4 landsbyggdinni. Uppbygging 4 landsbygdinni er mislangt komin
en par nytur landbyggdin adstodar reynds sdlfreedings.

Ung- smabarnavernd
Gerd leidbeininga um petta verkefni og studning vid pessa starfsemi a landsvisu. Stodug vinna
vid petta. bad er l6ng hefd fyrir pessari starfsemi sem éhaett er ad segja hafi i gegnum uppfylit
haa stadla. Leidbeiningar og studningur vid ung- og smabarnavernd i landinu verda afram
mikilvaegur pattur i starfsemi PiH.

Skolaheilsugaesla
Gerd leidbeininga um petta verkefni og studning vid pessa starfsemi 4 landsvisu. St6dug vinna
vid petta, sbr. ung- og smabarnavernd.

Mzedravernd
Gerd leidbeininga sem nefndar eru “molar i maedravernd” frédleikur og freedsla sem nytist
Ollum heilsugaeslustédvum & landinu.

Fjarheilbrigdispjonusta
Starfsmadur biH er fulltrdi i pessu verkefni baedi innanlands og i norranni samvinnu.

Huisasott
Hofum fundad og skodad malefni peirra sem ordid hafa fyrir heilsubresti vegna myglu i
hasnaedi, petta ad tilstudlan landlaeknis.

Sykursyki og lifstilssjakdémar
Hofum verid i vinnu allan s.I. vetur um nyjar leidbeiningar vardandi medhondlun sjuklinga med
sykursyki. betta i samreemi vid breyttar dherslur/leidbeiningar erlendis. bessari vinnu lauk
vorid 2019. Sidan pa voru haldnir prir kynningarfundir & biH og peim streymt Gt 4 land. bessa
fundi séttu um 150 heilbrigbisstarfsmenn og daetla ma ad hatt i hundrad hafi fylgst med streymi
fundanna.
Naestu skref eru pau ad um midjan febrdar 2020 munu sérfraedileeknar Landspitalans
Haskélasjukrahuss (LSH) i medferd sykursykis fara Ut 4 heilsugaeslustodvar og stydja vid
starfsemina par. betta er hugsad pannig ad slikur studningur baedi fraedi starfsmenn
heilsugaeslunnar en einnig dragi Ur tilvisunum & LSH. Ennfremur ad fleiri sjuklingum med
sykursyki af tegund Il verdi sinnt i heilsugaeslunni, par sem peir eiga dumdeilanlega heima.



Framhaldid eru sidan heilsueflandi méttokur sem sinna sjuklingum med m.a. sykursyki, offitu,
haprysting osfrv. bar komi pverfagleg nalgun til med samstarfi laekna, hjukrunarfraedinga,
sjukrapjalfara (hreyfisedill), salfraedinga og annara heilbrigdisstarfsmanna.
Tébaks notkun almennt og sérstaklega i maedravernd
Starfsmenn biH hafa unnid ad leidbeiningum vardandi petta, birtist m.a. & Heilsuveru.
Farszel 6ldrun
Verkefni sem lytur ad pvi ad beaeta dldrunarpjénustu, byltuvarnir, uppvinslu @ dementiu ofl.
Sérnam i heimilislaekningum
Umsjén og utanumbhald er & vegum biH. Kennslustjéri sér um pad og er starfsmadur biH.
Verkefnid er 4 landsvisu og hefur vaxid mjog mikid s.l. ar. Starfsmenn biH koma beint ad
kennslunni. NU eru um 60 einstaklingar i pessu nami og I6ngu timabaert ad stydja vid pessa
starfssemi.
Sérnam i heilsugaesluhjukrun
Umsjén og utanumhald. Kennslustjéri er starfsmadur biH.
Heimasida biH
Erum ad vinna ad gerd heimasidu sem verdur adgengileg 6llu fagfélki a landinu sem geeti pa
nytt sér paer leidbeiningar og pann frédleik sem par verdur ad finna. Heimasidan er kominn
6formlega i loftid a eftirfarandi sléd:
Throunarmidstod.is http://www.throunarmidstod.is/

Visindarannsonir
PiH hefur tekid patt i mérgum visindarannséknum. Arid 2019 birtust a.m.k. 5 greinar fra piH.

Ofangreint er adeins yfirlit yfir helstu verkefni. Mikid er leitad eftir samstarfi vid biH og er pad vel. Vid
finnum fyrir miklum vaentingum og verkefnin dprjotandi en spennandi.

A pvi rima &ri sem PiH hefur starfad hefur mikilveegi starfseminnar margsannad sig. Mikilveegid ma
skoda sem jafn studningur vid allar heilsugaeslustdédvar 3 landinu. Sampeaetting verkpatta, innleiding
verkferla vardandi einstok heilbrigdisvandamal og ekki sist ad stydja heilsugaesluna i landinu almennt
pbannig ad hun geti sinnt sinu hlutverki 4 markvissan og skilvirkan hatt. Slikt er afar erfitt ad framkvaema
fyrir einstakar minni einingar. Oflug biH hefur pvi synt sig geta stutt vid pjonustu heilsugaeslunnar &
landsvisu og & pann hatt beett pjonustuna, gert hana dédyrari og markvissari, varid bradamattokur
sjukrahusa en sifast er markmidié ad med lydheilsuforvérnum, dregid ur porf & heilbrigdispjonustu
med leidbeiningum til landsmanna um sjalfshjalp.
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Samantekt

Toluverdu vidboétar fjarmagni hefur verid varid til heilsugaeslunnar sidustu ar. Stér hluti pessa fjarmagns
hefur farid i einstaka skilgreind verkefni eins og t.d. gedheilsuteymi i hverfum borgarinnar,
salfreedipjonustu fyrir born og fullordna, pjénustu sjukrapjalfara og eflingu heimahjukrunar med
bverfaglegu endurhafingarteymi. ba hefur toluvert fjarmagn farid i styrkingu & Préunarmidstod
islenskrar heilsugaeslu til ad efla gaedi, skilvirkni og préun a verkferlum i heilbrigdiskerfi utan spitala.

Umsvif heilsugaeslunnar hafa aukist til muna sidustu ar. Adgengi ad pjonustu er gott, par sem
bradavanda er sinnt samdaegurs og aukin ahersla a pverfaglega verkferla og mismunandi
bjénustuform, s.s. aukna rafreena pjonustu. betta skilar betri heilbrigdispjonustu og bzettu heilbrigdi
pbar sem ahersla er |6gd 4 ad veita rétta pjonustu a réttum stad a réttum tima.

Framtidarsyn heilsugaeslunnar er ad heilsugaeslan sé grunnstod heilbrigdispjonustu. Heilsugaeslan
hefur 4 ad skipa mannaudi, starfsumhverfi og skipulagi sem maetir porfum skjolstaedinga og samfélags
4 hverjum tima. Ahersla er & sveigjanleika, markvissa préun og nyskdpun i allri pjonustu.

Oskar Reykdalsson
Forstjori Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins

31. januar 2020
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