Hjukrunarmedferdir i iskra

Hjukrunarmedferdir

Skilgreining

Adlogunarleidir efldar

Nemandinn adstodadur vid ad adlagast streituvéldum,
breytingum og égnum sem eru hindrun vid ad maeta kréfum og
hlutverkum lifsins.

A0dstod vio reidistjornun

SHS" adstodar nemanda/kennara/forradamenn vid ad na tokum 4
reidi. Studst er vid skrefin sex i reidistjornun.

Reidi og reidistjérnun — BUGL

Afallahjalp barns

Getur m.a. falid i sér ad efla adlogunarleidir barns, veita pvi andlegan
studning, efla 6ryggistilfinningu, glaeda von og vinna ur sorg.

Adstod vid born eftir dfall — Raudi krossinn
Afoll og afallahjdlp — Margrét Blondal
Afallamidst6d Landspitala

Born og 4foll - Almannavarnir

Afallasaga

SHS™ kannar me# vidatali vid forradamenn, nemanda eda kennara
hvort aféll hafa ordid i lifi barns.

SHS™ metur hugsanleg ahrif afalls & barn og leitar videigandi Urraeda.
Punktar um afallastreituréskun barna.

Ahugahvetjandi samtal

Ahugahvetjandi samtali beitt i samtali vid nemanda.

Blédnasir stodvadar

Blodsykur maeldur

SHS™ maelir blédsykur hja nemanda.

DOomubindi

Stulku afhent domubindi/turtappi vegna tidablaedinga.

Eftirfylgd

Ef dstaeda er til ad fylgja mali nemandans eftir. Vidkomandi nemandi
fer 4 lista yfir ,Nemendur i eftirfylgd’. Pegar eftirfylgd er lokid parf ad
,afhaka‘ annad hvort 4 listanum eda i samskiptunum sjalfum.

Flis fjarleegd

Fraedsla til nemendahdpa

Nemendur fa fraedslu fra SHS".

Fraedsla til skdlasamfélags

Starfsfolk skdlans faer fraedslu fra SHS".

Heilsundmskeid

ForraGamonnun bodin patttaka i heilsundmskeidi.



https://www.heilsugaeslan.is/?PageID=2220
http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=19930
https://www.raudikrossinn.is/media/baeklingar/adstod_vid_born_nov06.pdf
file:///C:/Users/Helga/Downloads/fÃ¶ll,%20Ã¡fallastreita,%20Ã¡fallahjÃ¡lp%20og%20sorgarstuÃ°ningur.pdf
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/afallamidstod/
https://www.almannavarnir.is/forvarnir-og-fraedsla/stjornun-adgerda/born-og-afoll/
http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=32045
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4663d336-6470-11eb-9468-005056bc2afe

Heimferd

Nemandi fer heim med sampykki forrddamanns vegna vanlidunar.

Heyrnarproéf

Nemandi er heyrnarpréfadur eftir beidni forrd@amanns/nemanda.
Ekki er aetlast til ad nemandi sé heyrnarpréfadur Ut i skéla NEMA
meelir sé kaliberadur og uppfaerdur 4 hverju ari.

Hita/kuldamedferd

Nemandinn faer kaldan eda heitan bakstur a hid til ad draga ur bdlgu,
verkjum eda vanlidan.

Hofnun vistud i sjukraskra

Ef fengist hefur skrifleg stadfesting fra forradamanni vardandi héfnun
4 6naemisadgerd. A baedi vid pegar tolvupdstur er afritadur i
lysingu/framvindu samskiptanna eda ef forrddamadur undirritar

eyOublad

Hvatning

Hu0medferd

Bera krem &/nota hjalpartaeki til ad studla ad heilli hid og minnka
likur & hudrofi.

Hvild, umonnun og naervera

Nemandi parf ad hvila sig inni hja SHS™ og feer bar uménnun og
naerveru.

Kvidagreiningavidtal (ADIS)

SHS™ notar ADIS kvidagreiningavidtal til ad greina tegund og alvarleika
kvida hja nemanda.

Kvidamedferd

Unnid er markvisst med nemanda ad pvi ad nd stjorn 4 kvida.

Hvernig birtist kvidi hja bérnum - BUGL

Leidbeiningar um
hofudaverka afhentar

Forradamdnnum afhentar leidbeiningar um héfudaverka ur iskra.

Litaskynsprof
Lusaleit SHS” leitar ad Ius i hari nemanda
Lyfjaumsjén SHS™ tekur til lyf og hefur umsjon med lyfjagjéfum sem annad hvort

hann eda einhver annar gefur. Dreifibréf nr.7/2010. Lyfijagjafir i
grunnskoélum

Lyfjaleit i pvagi

SHS™ tekur patt i framkvaemd lyfjaleitar i pvagi hja nemanda
Verklag vegna lyfjaleitar i pvagi



http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17688/version2/bolusetning_afthokkud.pdf
http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=25521
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29905/Verklag%20-%20Lyfjaleit%20%C3%AD%20tvagi%20barna%20undir%20logaldri.pdf

Mat & okkla skv. Ottawa
gatlista

Ottawa gatlista beitt til ad meta averka a 6kkla, hvort purfi ad senda
nemanda i rontgen eda ekki.
itarefni um Ottawa gatlistann

Medferd vegna
bradaofnaemis

Vidbrogd vid bradaofnaemi s.s. adrenalin/epi penni, fjarleegja
ofnaemisvald, umoénnun, maeling lifsmarka og koma nemanda a
bradamaottdku ef med parf.

Bradaofnaemi - skyndihjdlp

Medferd vegna krampa

Vidbrogd vegna krampa s.s. geeta ad umhverfi og st6du barns i
krampa, fylgjast med timalengd og edli krampa, fylgjast med
lifsmorkum og koma nemanda a bradaméttoku ef med parf.
Krampar/flog - skyndihjalp

Medferd vegna sykurfalls

SHS™ adstodar nemanda i sykurfalli. Helstu einkenni eru; svengd,
hradur puls, hausverkur, skjalfti, folvi, sviti, getur misst medvitund og
fengid krampa. Medferd: Gefa hradvirk kolvetni, s.s. saetan djus,
sykrad gos, prugusykur, mjélk eda saetindi og sidan langvirk kolvetni
s.s. banana eda braud. Ef nemandi er medvitundarlaus skal gefa
sykurgel i munn.

Fylgjast skal vel med blodsykri i kjolfar sykurfalls.

Bl&dsykursfall - skyndihjalp

Medferdadeetlun

SHS™ setur upp medferdaraaetiun s.s. upplysingar um medferd i
Bradamoppu fyrir bérn med lifsdgnandi sjukdéma. Getur einnig att
vid onnur medferdarplon sem sett eru upp par sem unnid er med
nemanda vid ad greina og forgangsrada markmidum og Utbua dzetlun
um hvernig peim verdi nad.

Mzeling & haed og pyngd

Meeld er haed og pyngd nemanda utan reglubundinnar skimunar og
a0 beidni eda med sampykki forrddamanns.

Meeling lifsmarka

Likamshiti, blodprystingur, hjartslattartidni og/eda 6ndun maeld hja
nemanda. Pad er nég ad eitthvad eitt sé meelt til ad setja pessa HM.
Muna ad skrd nidurstoédu i samskiptin undir ,Mzaelingar’.

Nudd

Orva hud og undirliggjandi vefi med breytilegum prystingi handa til ad
draga ur verkjum, na fram slokun og/eda baeta blodras.

Radleggingar um medferd og
forvarnir

Nemandi/forrddamadur faer radleggingar tengdar tilefni og
vidfangsefni samskiptanna.

Reglubundin radgjof

Sett er upp daetlun med markmidasetningu i samradi vid



http://skemman.is/stream/get/1946/1657/5661/2/Menntun$002c_starfs%C3%BEr%C3%B3un_og_%C3%BEj%C3%A1lfun_hj%C3%BAkrunarfr%C3%A6%C3%B0inga_til_s%C3%A9rh%C3%A6f%C3%B0ra_verka_-_heild.pdf
http://skyndihjalp.is/skyndihjalp/bradaofnaemi/#endurlifgunsos-1
http://skyndihjalp.is/skyndihjalp/krampar-flog/
http://skyndihjalp.is/skyndihjalp/blodsykurfall/

forra@amann/nemanda og unnid eftir med skipul6gdum haetti. Viotol
eru fleiri en eitt.

Samskipti vid forrddamann

Haft er samband vid forradamann, hvort sem pad er i formi
télvupdsts, simtals eda vidtals.

Samskipti vid skélasamfélag

Samskipti hofd vid adila innan skélans med hagsmuni nemanda ad
leidarljési. Geta verid samskipti t.d. vid kennara, skélstjéornendur,
deildarstjora sérkennslu eda skdlasalfraeding.

Saumataka

Fjarlaegja sauma/hefti hja nemanda.

Saramedferd

Sar hreinsad, metid og umbudir settar yfir. Fyrirbyggja fylgikvilla
tengdu sdri og studla ad gédri graedslu sars.

Sjalfsmynd efld

Unnid markvisst med nemanda/forradamonnum ad pvi ad efla
sjalfsmynd vidkomandi barns.
Hugmyndir og verkfeerakista t.d. a: http://www.sjalfsmynd.com/

Sjénskerpuproéf

Framkvaemt er sjénskerpupréf hjd nemanda utan reglubundinnar
skimunar ad beidni forradam./nemanda.

Skilaskyrsla PH afhend
deildarst;.
sérkennslu'

Deildarstjora sérkennslu i skdlanum afhend skyrsla fra proska- og
hegdunarstod.

Skolad auga

Auga nemandans er skolad med saltvatni eda kranavatni til ad
fjarlaegja adskotahlut eins og sand eda sag.

Skoélastjornendur upplystir

Skélastjérnendur upplystir um slys sem vard i skdlanum og SHS”
sinnti. Hér er att vid steerri slys sem visa purfti og/eda eftirmali gaeti
ordid. Skolastjornendur bera abyrgd a slysaskraningu i skdla og pvi ber
ad upplysa pa.

Oryggishandbdk grunnskdla - slys
Slysaskraningablad

Skraning

Ef skra parf upplysingar i sjukraskra t.d. af hverju reglubundin skimun
var ekki framkvaemd.

Einnig er moguleiki ad skra purfi upplysingar af NVR-fundi sem
naudsynlegt pyki ad séu i sjukraskra barns.

Oryggi nemandans tryggt. Medvitund, dndun og blédras metin.



http://www.sjalfsmynd.com/
https://www.menntamalaraduneyti.is/menntamal/grunnskolar/oryggismal/nr/8196
http://ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Hollustuhaettir/Slysaskraningarblod/slysaskr%C3%A1ning%20-%20grunnsk%C3%B3lar%20og%20leiksk%C3%B3lar.pdf

Skyndihjalp

Hringt 4 112. Hugsanleg endurlifgun.

Skyndihjalp vid tanndaverka

SHS™ setur heila fullordinsténn upp i holu eda tryggir rétta
medhondlun fullordinstanna sem ekki tekst ad setja aftur i holu.
Einnig ef leita parf ad tannbrotum.

Skyndihjdlp vid tanndverka

Slokun

Nemandi faer markvissa sldkunarmedferd hja SHS".
Dami um slokunaresefingar

Strapp a fingur/taer

Tveir eda fleiri fingur/teer strappadar saman eftir dverka.

Studningsviodtal

Nemanda veittur markvissur studningur med vidtali/ vidtélum.

Studningur innan
skdlasamfélags

T.d. ef veita parf nemendum/starfsfélki studning vegna alvarlegra
veikinda medal nemanda.

Studningur vid fjélskyldu

Studningur vid fjolskyldu getur verid margskonar s.s. fraedsla, vidtol,
lata fjolskyldu vita um dzetlanir innan skélans og halda gé6u sambandi
vio fjolskylduna.

Tannskodun

SHS® skodar tennur barns skv. verklagi begar nemandi er an
heimilistannlaeknis eda pegar asteeda pykir til.

Teygjubindi/hdlkur

Nemandi vafinn med teygjubindi eda feer teyjusokk vegna averka sem
hann hlaut i skélanum eda vegna verkja.

Tilkynning til Lyfjastofnunar

Tilkynning er send til Lyfjastofnunar um alvarlegar aukaverkanir
boluefnis.

Tilvisun & brédamottoku

Visa parf nemandanum a bradaméttdku vegna averka sem hann hlaut
i skélanum.

Tilvisun 3 heilsugaeslustod

Forradamanni er visad med barn sitt 4 heilsugaeslust6d.

Tilvisun @ ndmskeid

Barni visad a namskeid pjonustumidstddvar vegna fravika 8 RCADS
skimunarlista.

Tilvisun i Heilsuskélann

Send tilvisun i Heilsuskélann med sampykki forrdadam. vegna offitu
nemanda.

Tilvisun til augnlaeknis

Barni visad til augnlaeknis vegna fravika a sjénskerpuprofi eda
averka/verkja i auga. Gott ad senda nemandann med tilvisunarblad ar
iskra med sér par sem fram kemur nidurstada & sjonskerpuprofi i
skola.



http://www.tannsi.is/skrar/file/veggspjold/tannaverkar-1447706001.pdf
http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluvefir/krabbameins-fraedsla/ad-lifa-med-krabbamein/ymis-rad/slokunaraefingar-/
http://www.lyfjastofnun.is/Lyfjagat/
http://barnaspitali.is/teymi/heilsuskoli-barnaspitalans/

Tilvisun til
barnaverndanefndar

Mali barns visad til barnaverndanefndar.
Verklagsreglur um tilkynningu til barnaverndarnefndar
Taladu vié mig — leidbeiningar um samtol
Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi

Ofbeldi gegn bérnum — Hlutverk skéla

Leidin &fram — Stjérnarrad islands

Barnaverndarstofa

Tilvisun til lseknis

Visa parf nemanda til laeknis. Mjog gott er ad senda nemandann med
tilvisunarblad ar iskrd med sér.

Tilvisun til ndmsradgjafa

SHS" visar mali nemanda til ndmsradgjafa skdlans.

Tilvisun til
nemendaverndarrads

SHS™ visar mali nemanda til nemendaverndarrads.

Tilvisun til salfraedings

Barni visad til salfraedings vegna fravika 4 RCADS lista eda vegna
annarrar astaedu.

Tilvisun til tannlaeknis

Barni visad til tannlaeknis vegna dverka & tennur/munn eda vegna
bess ad tannheilsu er dabdtavant. Einnig ef enginn heimilislaeknir eru
skradur. Gott er ad senda nemandann med tilvisunarblad ur iskra med
sér.

Tilvisun til proskapjalfa

SHS® visar mali nemanda til proskapjalfa.

Upplysingar métteknar

Upplysingar fengar fra forrddamanni, nemanda eda fra fagadila.

Upplysingar veittar

Upplysingar veittar vid fyrirspurn forrddamanns eda nemanda.

Upplysingadflun

SHS™ aflar upplysinga fra forrddamanni/nemanda.

Virk hlustun

Syna nemanda sérstaka athygli og leggja merkingu i yrt og oyrt
skilabod hans.

patttaka & pverfaglegum
fundum

SHS" i sameiningu vid adrar fagstéttir vinnur ad daetlun/medferd fyrir
nemanda/fj6lskyldu.

Annad,
hvad

Moguleiki er ad skra inn nyja HM en mikilvaegt er ad fara fyrst yfir
allar paer HM sem eru i bodi na pegar. Hér er einbl6dungur yfir HM
sem i bodi eru.



https://www.velferdarraduneyti.is/media/acrobat-skjol/verklagsreglur.pdf
http://www.bvs.is/media/utgefid-efni/Taladu-vid-mig_innsidur.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18917/Afallavidbrogd_vid_kyndferdisofbeldi_Baeklingurt.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/ofbeldi_gegn_bornum_handb-2015.pdf
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/leidin-afram/
https://www.bvs.is/
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=8928bfc4-6d20-11eb-9469-005056bc2afe

