BLODHAGUR OG BLODLEYSI

Skima & fyrir blédleysi tvisvar & medgodngu, vid 12v og vid 28v i einburamedgongu en oftar i
fjidlburamedgongu, sja leidbeiningar. Skimun felst i pvi ad “stixa” haraedabldd.

Ef skimun bendir til blddleysis, p.e. ef hemoglobin er <110 vié 12v eda <105 vid 28v, pa er dstxeda til ad
taka blédhag en ekki fleiri rannséknir.

Ekki atti ad radleggja jarn fyrr en nidurstédur blodhags liggja fyrir.
[ blédhag litum vid 4 MCV, MCH og MCHC:

e Séu pessi gildi edlileg, pa er blédmyndin normocytisk og normokrom og lagt hemoglobin skyrist
af hinni fysiologisku plasmarimmalsaukningu sem verdur & medgéngu og vid kollum
medgdngupynningu. Vid pessa blodmynd er ekki abending fyrir jarnmedferd.

e Séu pessi gildi 1ag, er bl6dmyndin microcytisk (litid MCV) og hypokrom (lagt MCH og MCHC) og
bendir til jarnskorts. Gefa skal jarn skv. verklagsreglum, sbr. mola um jarngjof 8 medgongu.

Ekki er astaeda til er ad maela S-jarn, ferritin, jdrnbindigetu , B12 og fdlat ad jafnadi .

Hafi konan ségu um jarnskortsblédleysi fyrir medgdngu getur verid asteeda til ad maela S-jarn og ferritin
i byrjun medgongu. bau prof endurspegla jarnbrigdir og geta verid hjalpleg vid ad dkveda hvort eigi ad
radleggja jarnmedferd i fyrirbyggjandi tilgangi. Jarnbindigeta er hins vegar alltaf aukin 4 medgongu og
segir ekkert um jarnskort og pvi 6parft ad maela hana.

Serum B12 er yfirleitt lagt 8 medgongu en blddleysi af voldum B12 skorts er med macrocytiskri blédmynd
en ekki microcytiskri eins og jarnskorturinn veldur. B12 skort, sem greindur hefur verid fyrir medgbngu, a
ad sjalfsogdu ad medhondla alla medgdnguna en litla pydingu hefur ad fylgja medferd eftir med serum
maelingum.

Ollum konum er radlagt ad taka folat 400-500 mikrogr & dag & fyrsta pridjungi medgdngu og raunar allt
friosemiskeidid.

Rétt er ad hafa i huga adrar orsakir fyrir blédleysi s.s. medfeedda haemoglobin sjukdéma (thalassaemiur,
sigdfrumublddleysi o.fl.), sérstaklega hja konum af erlendum uppruna og zetti pa ad hafa samrad vid
heimilislekni eda blédmeinafraeding.
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