OFFITA A MEDGONGU

Meelt er med pvi ad maela BMI barnshafandi kvenna i upphafi medgéngu — sja NICE leidbeiningar.

ALMENN FLOKKUN EFTIR BMI:

Of létt BMI < 18,5

Edlileg byngd BMI 18,5 — 24,9
Ofpyngd BMI 25 — 29,9

Offita flokkur 1 BMI 30 — 34,9
Offita flokkur 2 BMI 35 — 39,9
Offita flokkur 3 BMI = 40

Rannséknir benda til pess ad um fimmta hver kona & barneignaraldri & islandi s¢ med BMI >30.
Medganga og feeding er ad Ollu j6fnu ahaettusamari fyrir pennan hép. Eins og hja 6llum konum aukast
likur & edlilegri medgdngu og feedingu ef mataraedi er gott, hreyfing regluleg og svefn naegur. Ekki er
radlagt ad konur sem eru med BMI >30 pyngist meira en 5-8 kg 4 medgdngu.

VANDAMAL FYRIR MEDGONGU GETA VERID:

Minnkud frjésemi, PCOS, DM, haprystingur, trufladur vitaminbuskapur (t.d. félinsyra), hyperinsulinemia,
afleidingar megrunaradgerda, stodkerfiseinkenni, ahrif 8 6ndun og hjarta.

VANDAMAL A MEDGONGU GETA VERID:

Margar kliniskar skodanir eru erfidar t.d. dmun, SF mzeling, blédprystingsmaelingar, mat a leghalsi og mat
a legu fosturs. Auknar likur eru 8 medgongusykursyki, haprystingi, preeklampsiu, blédtappa, pungbura,
vaxtarseinkun i lok medgdngu og fésturdauda. Auk pess eru medfeeddir skdpulagsgallar (adallega
midtaugakerfisgallar) og fésturlat algengari hja pessum hépi kvenna.

EFTIRLIT A MEDGONGU:

Kona med flokk 2 offitu (BMI 35-39,9):

Vidtal vid faedingarlaekni a fyrsta pridjungi medgdngu og aftur vid 32-34 vikur medgdngu.

Skima fyrir sykursyki, meta porf & ASA og segavorn.

Skima fyrir medgongueitrun (BP maeling og pvagstix) a 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna medgéngu
en 3 2 vikna fresti eftir pad.

Bjoda framkdllun faedingar vid 40-41 viku medgdngunnar.

Meta hvort purfi vaxtarmat med émun vid 32 og 36 vikna medgongu og radgjof sveefingalaeknis.



Kona med flokk 3 offitu (BMI > 40):

Vidtal vid faedingarlaekni a fyrsta pridjungi medgdngu og aftur vid 32-34 vikur medgongu.
Skima fyrir sykursyki, meta porf a8 ASA og segavorn.

Skimun fyrir medgongueitrun (BP maeling og pvagstix) & 3ja vikna fresti fra 24-32 vikna
medgongu en 4 2 vikna fresti eftir pad.

Vaxtarmat med dmun vid 32 og 36 vikna medgodngu.

Radgjof svaefingalaeknis.

Bjoda framkdllun faedingar vid 40-41 viku medgdngunnar.
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