Namskeid fyrir foreldra

¢ Hvernig er haegt a3d:

B Koma { veg fyrir hegdunarerfidleika?

Hjélpa bérnum ad préa med sér oryggi,
sjélfstedi og jakvaoni?

Auka eigin styrkleika og ferni { foreldrahlutverkinu?
Nota aga 4 jdkvadan og drangursrikan hétt?

Kenna bornum @skilega hegdun?

Takast 4 vid venjuleg vandamadl { uppeldi?




Markhopur

Uppeldisndmskeidid er skipulagt sem lidur 1 peirri foreldrafraedslu
sem almenn ung- og smabarnavernd bydur 6llum foreldrum ungra
barna.

Namskeidid hentar foreldrum barna allt til 6 4ra
aldurs, en foreldrar eru hvattir til ad sekja pad
4 medan barnid er 4 bilinu 6 mdnada til 3ja ara.

Til ad namskeidio skili sem bestum drangri er
sérstaklega melt med ad badir foreldrar saki pad.

Innihald

® Hvernig haegt er ad beita aga a jdkvadan hatt.
® Hvernig koma ma { veg fyrir 6@skilega hegdun.

® AOJ nota virka hlustun, athygli og eigid fordemi

Namskeidid samanstendur af stuttum fraedsluerindum, verkefnum,
efingum og umraedum.

Sérstok dhersla er 16g0 4 ad foreldrar taki virkan patt { ndmskeidinu.
Pvi er gefinn g6dur timi til ad reda malin, m.a. med demum sem
tengja efnid vid veruleika pétttakenda.

Fjallad er um fj6lmarga patti sem skipta mali fyrir drangursrikt
uppeldi svo sem:

® Ferni og styrkleika sem mikilvaegt er ad foreldrar bui yfir og

hvernig haegt er ad tileinka sér pa.

¢ Gildi markmidasetningar i uppeldi og hvernig fordemi foreldra

og annarra getur ymist kennt bornum a@skilega eda é@skilega hluti.

® Hvernig kenna mé bérnum pa hegdun og ferni sem foreldrar vilja

ad pau bui yfir til frambudar.

markvisst { uppeldinu.



e AQ yta undir getu barna til ad réa sig sjalf, takast 4 vid erfidleika
og leika sér sjalfstett.

® Adferdir sem duga til ad takast a vid algeng
vandamal, svo sem val, sud, reidikost, Shoflegt
sjonvarpsahorf, svefnvandamadl og fleira.

Tilgangur

Namskeidinu er @tlad ad mata porfum foreldra { islensku
nutimasamfélagi og styrkja pa i uppeldishlutverkinu.

Ahersla er 16gd 4 gildi pess ad vinna fra upphafi skipulega ad g6dum

og drangursrikum uppeldishdttum { pvi augnamidi:

® Ad leggja grunn ad pvi ad barnid proski med sér mikilvaega
eiginleika og lari ferni sem nytist pvi til frambuidar.

e AQ fyrirbyggja eda draga ur likum 4 hegdunarvanda eda 60rum
erfidleikum { framtidinni.

Bakgrunnur

Efni namskeidsins byggir 4 békinni, Uppeldisbokin
— A0 byggja upp feerni til framtioar, sem var
sérstaklega valin til pydingar med tilliti til pessara
ndmskeida.

Hofundar bokarinnar eru bandariskir barna-
salfredingar med langa reynslu af uppeldisfradslu
og vinnu me0 foreldrum og bérnum.

Bokin er skrifud sérstaklega med foreldra i huga og er adgengileg,
hagnyt og byggir 4 traustum, fredilegum grunni.

[ bokinni fast r4d um uppeldi og samskipti vid born fra fedingu
til unglingsara med dherslu 4 kennslu @skilegrar hegdunar til ad
fyrirbyggja erfidleika { uppeldinu. Einnig eru hagnytar radleggingar
um hvernig taka ma 4 ymsum erfidleikum sem upp kunna ad koma.



Fyrirkomulag

B Hvert namskeid er samtals 8 klukkustundir og nar yfir fjorar vikur
samfellt. Pad er tveer klukkustundir { senn, einu sinni { viku. Atlast
er til ad mett sé€ 1 61l skiptin.

B Fjoldi patttakenda & hverju namskeidi er takmarkadur og :{ Y &b
naudsynleg ad skra sig fyrirfram.

B Ahersla er 16gd 4 timamork og stundvisi patttakenda og ey
leidbeinenda. \]J

Upplysingar

B Ndamskeidin eru haldin a Proska- og hegdunarstod ad Ponglabakka 1,
109 Reykjavik.

B Skrdning er 4 heimasidu stodvarinnar og par finnast einnig allar
upplysingar um timasetningar og namskeidsgjold. Einnig ma hafa
samband 1 sima 585 1350 eda { tolvuposti: throski@heilsugaeslan.is

B Auglysingar um fjolda og timasetningar nimskeida birtast 4
heimasidunni med fyrirvara fyrir hverja vor- og haustonn.
Sja www.heilsugaeslan.is/throskaoghegdunarstod

Uppeldi sem virkar — Feerni til framtioar er 1idur i verkefni sem midar ad aukinni dherslu
Heilsugaslunnar 4 uppeldisfradslu fyrir foreldra ungra barna.

Uppeldisbokin var pydd 4 vegum verkefnisins, gefin ut af
bokadtgafunni Skruddu 2004 og endurtitgefin 2008.

Samstarfs- og styrktaradilar:
Némskeidid hefur hlotid marga styrki t.d. fra Fjolskyldur4di, Forvarnasj6di Afengis-
og vimuvarnarads, Félagsmalaraoi Képavogs, Forvarnanefnd Reykjavikur
og menntamdalardduneyti.

Hofundur ndmskeidsins er Dr. Gyda Haraldsdottir sdlfredingur og Eva Signy Berger
myndskreytti.
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