FADINGARMATI - AHRIF A GRINDARBOTN

Pegar raett er um mun a afleidingum faedingar um leggéng eda med keisaraskurdi er oft einblint 4 fyrstu
dagana eftir faedingu, p.e. verki, bl6édmissi, hreyfifeerni, sykingahaettu o.s.frv. Einnig er mikilveegt ad
skoda ahrifin pegar til lengri tima er litid.

PVAGLEKI:

Premur manudum eftir fedingu eru 3% peirra sem feeddu med keisara med pvagleka, en 10% peirra sem
faeddu um leggdng. Verndandi ahrif keisara eru pod ekki til frambddar. Keisaraskurdur verndar samt
litillega fyrir pvagleka hja yngri konum, en eftir tidahvorf virdist ekki skipta mali hvort kona hefur faett
barn eda a hvada hatt, p.e. um leggéng eda med keisaraskurdi.

Ef kona hefur farid i adgerd til ad laga pvagleka eda sig er meaelt med rddgjof faedingarleeknis vardandi
faedingarmata.

HAGDA OG/EDA LOFTLEKI:

Astaedu haegda- eda loftleka er erfidara ad meta vegna ymissa ristilsjikdéma sem geta haft ahrif. Astaeda
leka getur verid skemmd, p.e. eftir rifu & endaparmshringvédvanum eda skemmd & pudendustauginni. |
stérum rannséknum er talad um hringvodvaskada i 3-4 % tilvika eftir faedingar, en allt ad 10% vid
dhaldafeedingar, einkum tangarfaedingar. Eftir hringvodvaskada an einkenna er i lagi ad feda um leggbng
par sem ekki hefur verid synt fram a vernd vid keisaraskurd. Ef einkenni eru um haegda- eda loftleka eda
saga um adgerd vegna pess, er oft maelt med keisaraskurdi vid naestu faedingu. Malt er med radgjof
feedingarlaeknis um faedingarmata.

Faedingarmati virdist ekki hafa ahrif a kynlif (sexuell funktion) premur og sex manudum eftir faedingu
samkvaemt rannséknum.
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