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Verklag PHS um tilvisanir vegna visbendinga um ADHD
hja bérnum 3 leikskélaaldri og yngsta stigi grunnskdéla®

Viomid um flokkun ADHD einkenna ut fra skimun vandans a heimili og i skéla

Vaeg hémlun: Einkenni athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi eru til stadar en valda
adeins takmarkadri hdmlun vid faar eda afmarkadar adstaedur.

Midlungs homlun: Einkenni athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi eru til stadar og
valda homlun vid leik, storf og daglegar athafnir i fleiri en einum adsteedum (heima, vid
daglega idju, i skdla/leikskdla, med jafnéldrum).

Alvarleg hémlun: Sterk einkenni athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi sem valda mikilli
homlun vid leik, storf og daglegar athafnir i flestum adstaedum (heima, vid daglega idju,
i skéla/leikskdla, med jafndldrum).

Eftir skimun fer frumgreining fram hja salfreedingi leikskdla/grunnskdla (kliniskt mat,
vitsmunaproskaproéf og ADHD matslistar — einkenni a.m.k. 1,5 stadalfraviki yfir
medaltali jafnaldra 4 Ofvirknikvardanum).

1. Ef nidurstodur frumgreiningar benda til ADHD med vaegri eda midlungs homlun
skal Iata reyna a markvissa ihlutun i a.m.k. 6 manudi adur en salfraeedingur
leikskdla/grunnskdla sendir tilvisun um nanari greiningu til PHS.

Ef endurmat & hegdun og lidan barnsins synir ad afram er til stadar téluverd
homlun pratt fyrir markvissa ihlutun i 6 manudi sendist tilvisun til PHS og
ihlutun er haldid afram.

2. Ef nidurstodur frumgreiningar benda til sterkra ADHD einkenna med alvarlegri
hémlun og/eda pegar hefur verid |atid reyna & markvissa ihlutun er maelt med
tilvisun til PHS dsamt pvi ad setja strax af stad/halda 4fram med markvissa
ihlutun.

Med markvissri ihlutun er att vid adgerdir i skéla og a8 heimili med adferdum sem
henta bérnum med ADHD, t.d. eftirfarandi:

= Teymi (leikskdli/skdli, foreldrar, stodpjonusta) er myndad til ad efla og samraema
urraedi og samstarf. Sott er um Uthlutun sérkennslutima i leikskéla ad lagmarki 1 timi 4
dag. i skéla er maelt med 6flugum studningi strax vid upphaf grunnskélagéngu. begar
barn faerist milli skélastiga purfa ad fara fram itarleg skil og geeta parf pess ad nytt
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teymi sé myndad med foreldrum strax vid upphaf grunnskélagongu. Mzaelt er med pvi
ad teymid hittist ad lagmarki 1-2 sinnum a 6nn umfram hefébundin foreldravidtol.

Hegdunarmétandi adferdir og félagsfaernipjalfun i skéla/leikskdla og & heimili til ad
efla einbeitingu, uthald, fylgni vid fyrirmaeli og baett samskipti. Maelt med
umbunarkerfi, timavaka, stuttum vinnulotum, sjénraenu skipulagi og studningi vid
jakvaeda hegdun .

Adlogun umhverfis og almennur studningur i skdla.

Vinna med annan vanda, pegar pad 4 vid, s.s. leshomlun, misstyrk i proska (malfravik,
dyrta namserfidleika o.s.frv.) og sértaeka namserfidleika med markvissri sérkennslu.

Faernipjalfun fyrir foreldra i uppeldi barna med vanda sem tengist ADHD og
hegdunarerfidleika s.s. namskeidin Uppeldi barna med ADHD, COPE eda PMT.

Mikilvaegt er ad benda foreldrum, kennurum og 68rum sem annast barnid a fraedslu
um ADHD, bakur, lesefni, freedslundmskeid og ADHD-samtokin www.adhd.is .



