» ad halda a barninu a grafu
N W-A~ med ho6fudid undid til vinstri
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ad halda a barninu fra hlid
og lata pad lita yfir til vinstri

« ad halda a barninu pannig ad pad teygist
a hagri hlid pess og pad purfi ad nota
vinstri hlidarvodva til ad halda sér uppi

Hafid hugfast vid umoénnun barnsins ad lata pad liggja beint fyrir
framan ykkur til ad audvelda augnsamband vid pad.

Hengid eitthvad yfir hofdi barnsins sem vekur athygli pess og sem
pad getur notad badar hendur til ad seilast eftir.

Betra er ad lata barnid liggja og leika sér fremur en sitja i stol.
bPannig naer pad ad spreyta sig sjalft vid ad skoda heiminn, velta
sér og sperra sig upp. Med pvi styrkir pad sig almennt.

Betra er ad halda a barninu en hafa pad lengi sitjandi i stol.

Athugid ad oft er audveldara ad sja hvernig barnid fer i fangi ef
einhver annar heldur a pvi. Ad horfa a i spegli hvernig pid haldid a
barninu audveldar ykkur ad hagrada pvi eins og pid helst kjosid.

Segid hvert 6dru til. Vinnid saman.
Gangi ykkur vel.
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Fyrstu manudina er almennt malt med ad born liggi a bakinu
pegar pau sofa. Svo ung born eiga erfitt med ad snua hofdinu sjalf
og pvi getur verid ad pad leiti i adra attina, einkum ef barninu er
pad tamt fra pvi i médurkvioi.

Hofudkipa ungra barna er sveigjanleg. Ef barnid liggur alltaf med
hofudid til somu hlidar, er haett vid ad pad aflagist, hlidin sem
mest er legid 4 verdi flot og pvi erfidara en ella fyrir barnid ad snda
hofdinu. betta getur lika valdid pvi ad hryggurinn skekkist og ad
barnid noti annan handlegginn meira en hinn.

Til ad fyrirbyggja skekkju hja barninu er mikilvaegt ad gaeta vel ad
pvi hvernig pad er handfjatlad og hvernig pad liggur.

Hér 4 eftir fylgja nokkrar almennar leidbeiningar um hvernig hagt
er ad draga ur pessari tilhneigingu barnsins.

Ef enn ber a skekkju vid sex vikna aldur og pessi rad hafa ekki
dugad, er mikilvaegt ad leita adstodar hja laeknum og
hjukrunarfredingum ungbarnaverndar. Oft er bornunum visad til
sjukrapjalfara til frekari leidbeininga og pjalfunar.



begar barnid sefur a bakinu ma setja studning
(t.d. uppruallad handklzdi eda taubleiu) vid pann
vanga sem barnid leitar a, p.e. hagri vanga.
Strax fra f&@dingu er askilegt ad lata pad liggja
skamma stund i senn a grufu undir eftirliti pegar
pad er vakandi.

Barnid hefur tilhneigingu til ad horfa "ﬂ!,q,

i birtu eda a folk & hreyfingu og leita

eftir hlj6di. Athugid ad stadsetja
vogguna/rumid i herberginu pannig ad barnid
horfi sem mest i pa att sem askileg er hverju
sinni. Athugid ad pad ma snua barninu i raminu
pannig ad hofudid hvili vid fotagaflinn.

Leggid barnid a vinstri hlidina. Hafid
kodda vid bakid til studnings og undir
hagri hné eins og synt er & myndinni.

Athugid ad hagrada barninu vel i
burdarstol/bilstél. Setja ma vondul
(t.d. upprullada taubleiu) vid hagri
vanga barnsins til ad rétta hofudid af
pegar pad situr i honum.

Ekki er eskilegt ad mjog ung born sitji lengi i pannig stélum.

Haldid barninu fyrir framan ykkur til ad
pjalfa hofudjafnvaegi pess. ba er haegt
ad beina hofdinu til vinstri i leidinni.

Fra fjogurra til sex vikna aldri er gott ad byrja
a ad lata barnid liggja a4 grafu med smavondul
undir bringunni svo pad geti stutt a
olnbogana.

Hafid barnid a grufu i kjoltunni, a
skiptibordinu, i riminu eda a gélfi. Leyfid pvi
ad reyna ad lyfta hofdinu. Notid leikfang sem
hvatningu til ad augnhreyfingar fylgi med.
Leggid adalaherslu & ad barnid liti yfir til
vinstri. Pad ma adstoda barnid med pvi ad
leggja adra hond undir bringu pess (i stad
vonduls) & medan hin styrir h6fdinu mjuklega.

Lyftid barninu upp med pvi ad snua pvi
fyrst yfir a grafu. Leggid pad fra ykkur a
sama hatt.

Lyftid barninu upp med pvi ad snua pvi
fyrst yfir a vinstri hlidina. Leggid pad fra
ykkur & sama mata.

Reynid ad halda ekki alltaf eins a barninu. bad ma velja
mismunandi mata, med adalaherslu &4 ad barnid liti sem mest
yfir til vinstri.

Hér koma nokkur daemi:

,bondabeygja“ og 7‘
,s@tisbéondabeygja“ p

ad lata barnid hvila 4 6x| sér gm

med hofudid undid til vinstri



