


Margir gera sér i hugarlund ad mikil hamingja riki 4 heimilum
nybakadra foreldra og ad peir séu undantekningarlitio alsalir
med lifid og tilveruna. Strax ad lokinni fadingu upplifa flestar
konur mikinn létti, stolt og hamingju. Medgangan sem reynist
morgum konum erfid, einkum er lidur 4, er ad baki.

Sidan er barnid faett og hvad tekur pa vio? /\na:gjulegir dagar
foreldra og barns eda grar hversdagsleikinn med vaxandi
annriki, amstri og preytu? Sannleitkurinn er sa a0 andleg van-
lidan kvenna er mun algengari stuttu eftir fedingu en 4 60rum
timabilum xvinnar.
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Engar einhlitar skyringar eru 4 pvi, hvers vegna andleg van-
lidan kemur fram 4 peim tima sem venjulega tengist gledi og
hamingju. Ymsir telja 20 horménabreytingar hafi par dhrif
asamt salrenum og félagslegum pattum. Einnig getur verid ad
konan hafi verid punglynd adur, s¢ 66rugg i foreldrahlutverk-
inu, hvilist ekki n6g, barnid sé Ovart eda studningur af
skornum skammti. Jafnframt ma benda a ad fjolskyldumyn-
strid 1 okkar pjoofélagi getur valdid pvi a0 médirin einangrist
inni 2 heimilinu med nyfatt barn sitt.



Vanlidan og punglyndi eftir fedingu
er yfirleitt skipt i 3 flokka:

1. Sengurkvennagrat
2. Fedingarpunglyndi
3. Fedingarsturlun

Sangurkvennagratur er vagt punglyndi eda depurd sem
meira en helmingur kvenna upplifir fyrstu dagana eftir
fadingu. Honum ma helst lysa sem miklum tilfinninga-
sveiflum, viokvaemni, 6nuglyndi, grati an sérstakrar astzdu
og/ eda mikilli preytu fyrstu dagana a eftir. Einnig geta
komid fram almennur kvidi, svefntruflanir og breyting 4
matarlyst. Graturinn er samt helsta einkennio.
Sengurkvennagratur er ekki alvarlegt mein og gengur fljott
yfir. Miklu mali skiptir a0 konan fii g6da hvild og skilning

sinna nanustu.

Fadingarpunglyndi kemur fram hja um 14% kvenna eftir
fadingu. Fedingarbunglyndi getur komid fram hja konum
a Olikan hatt. Pad kemur fram 4 fyrstu manudum eftir
barnsburd og getur varad i marga manudi. Margar konur
gera sér 1 raun ekki grein fyrir pvi, jafnvel ekki fyrr en
morgum arum sidar, ad sa vanlidan sem par upplifou a
sinum tima, var i raun fadingarbunglyndi.



Einkenni punglyndis

eftir fadingu eru svipud og punglyndis almennt eins og:
- Gedlegd/dapurleiki

- Einbeitingarorougleikar

- Svefntruflanir

- Breyting 4 matarlyst

- Kyndeyfo

- Prahyggjuhugsanir, t.d. hradsla vid ad gera barninu

mein
- Vanmattarkennd, sérstaklega hvad vardar umonnun

barnsins
- Sjalfsvigshugsanir
- Oraunhafar dhyggjur af heilsu barnsins
- Einangrun

Nokkur atridi til sjalfshjalpar:

1.

Vertu ekki feimin vid ad piggja alla p4 hjalp sem pér bydst fra
fjolskyldu og vinum.

Tryggou pér neegan svefn. Leggdu pig 4 daginn og fardu snemma 1
ramio a kvoldin.

Hreyfdu pig, gongutar eda onnur likamsraekt getur gert kraftaverk
pott pu sért preytt.

Slokun getur endurneert likama og sal 1 amstri dagsins.

Bordadu hollan mat. Kona med barn & brjosti parf fleiri hitaeiningar
en st sem ekki mjo6lkar.

Fordastu stérar akvardanir og meirihattar breytingar.

Taladu vid adra og tjadu peim tilfinningar pinar.
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Meodferd fedingarpunglyndis

er, eins og vid adrar tegundir punglyndis, mismunandi eftir
hversu alvarlegt pad er. Vid vagari einkennum dugar sjalfshjalp
agzetlega, en vid erfidari einkennum parf sérhafdari adstod eins
og samtalsmedferd eda lyfjamedfero.

Hikadu ekki vid a0 reda malid
vid pinn hjakrunarfrading, sem

mun leidbeina pér og adstoda
vi0 frekari arradi, eins og hafa
samband vi0 pinn heimilislekni
eda sérfrading 4 pessu svioL A0
greina vandann sem fyrst skiptir
miklu mali svo medferd geti

hafist.




Fadingarsturlun er sjaldgzfasta og jafnframt alvarlegasta
form fadingarpunglyndis, sem kemur fyrir hja einni tl tveimur
konum af hverjum pusund eftir fadingu. Veikindin byrja oft
skyndilega nokkrum solarhringum eftir fadingu, en peirra getur
einnig ordid vart allt a0 3 manudum eftir fedingu. Fyrstu
einkenni eru oftast eirdarleysi, Onuglyndi, svefnleysi og
ranghugmyndir. Petta er afar alvarlegt astand, par sem konan er
mjog veik 4 gedi og hun er 6fer um ad sinna sjalfri sér og

barni sinu. T slikum tilfellum parf leknismedferd 4 sjikrahusi
a0 koma til.




EDINBORGAR-PUNGLYNDISKVARDINN.

Hver sem orsokin er, pa er
mikilvagt a0 kona sem pjaist af
andlegri vanlidan eftir fadingu
fai adstod.

A sidustu misserum hefur aukin
ahersla verid 16g0 4 andlega
lidan madra eftir barnsburd.
Batahorfur eru g6dar og mikil-
vaegt a0 erfidleikarnir komi

fram 1 dagsljosio. ri'

Edinborgar-punglyndiskvardinn er ein af belrn leidum
sem notadar hafa verid til leitar a0 punglyndiseinkennum
eftir fedingu. Kvardinn er stuttur spurningalisti, sem pér
verdur bodid ad svara nokkrum vikum eftir barnsburd.
Svor pin geta hjalpad tl vid ad greina andlega vanlidan og
par me flytt fyrir bata.
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bPunglyndi eftir fadingu vardar fleiri en médurina sjalfa.
Pad getur haft neikvad dhrif 4 tengsl hennar vid barnid,
makann, adra { fjolskyldunni og vini. Mikilvagt er ad maki
og adrir adstandendur séu medvitadir um einkenni pung-
lyndis eftir fadingu svo peir geti synt skilning og veitt
studning. Med opinni umredu og markvissari greiningu er
hagt a0 bzta andlega lidan madra eftir barnsburd og par
med lidan fjolskyldunnar allrar.
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