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ERT bU VID GODA HEILSU?
Hjartaheill og SIBS taka patt i HEILSUEFLANDI BREIDHOLTI med 6keypis heilsufarsmaelingum HE"_SU *¥
laugardaginn 10. desember kl. 10-16 i Heilsugeeslunni i Mjodd. '.AND,

pPar gefst Breidhyltingum kostur & ad fa maeldan blédprysting, blédsykur, blédfitu og sdrefnismettun sér ad kostnadar- E,BHD,_T
lausu, auk pess ad taka péatt i lydheilsukénnun SIBS, Lif og heilsa”. Verkefnid er unnid i samstarfi vid Heilsugaesluna. BR

bekkir pu gildin pin?

ARE YOU IN GOOD HEALTH?

Hjartaheill and SIBS participate in HEILSUEFLANDI BREIDHOLT with a free health check, HJartaHelll
Saturday 10 December at 10-16 in Heislugeeslan Mjédd.

There you can get free check on your blood pressure, cholesterol, blood sugar and oxygenation and take part in the SIBS
“Life and health” survey. Your local Health Care will participate and provide guidance and interviews.

Do you know your health? °
\(HEILSUGASLAN

CHCE SPRAWDZIC STAN SWOJEGO ZDROWIA?

Hjartaheill oraz SIBS w ramach projektu HEILSUEFLANDI BREIDHOLT oferuja bezptatne badania oceny
stanu zdrowia, w sobote 10 grudnia, w godz. 10:00 -16:00, w centrum handlowym Mjédd .

Mieszkancy dzielnicy Breidholt beda mogli zmierzy¢ bezpfatnie swoje cisnienia tetnicze, poziom cukru we krwi, i S
5% VERSLUN

poziomu cholesterolu oraz wydolnos¢ ptuc. Akcja przeprowadzona jest we wspétpracy z lokalng przychodnia zdrowia.

Znasz stan swojego zdrowia?
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