BLODHAGUR OG BLODLEYSI

Skimad er fyrir blddleysi tvisvar 8 medgongu, i fyrstu skodun og vid 28 vikur i einburamedgongu en oftar i
fiolburamedgongu (i fyrstu skodun, vid 22 og 26 vikur). Skimun felst i pvi ad “stixa” haraedabléd og maela
hemoglobin.

A medgongu eykst framleidsla raudra blédkorna og rimmal blédvokva eykst (plasma). Rimmalsaukning
plasma er hlutfallslega meiri en fjolgun raudu blédkornanna og pessi pynning getur pvi valdid
lifedlisfreedilegri leekkun 4 hemoglobini 8 medgdngu.

Algengasta orsok blodleysis 8 medgongu er jarnskortur. Jarnporfin er aukin 8 medgongu og eykst eftir pvi
sem lidur 4 hana. Jarnskortur getur m.a. valdié aukinni preytu médur og aukid likur & bleedingu eftir
feedingu. Jarn er einnig mikilvaegt fyrir edlilegan proska fosturs.

Ef skimun bendir til blddleysis, p.e. ef hemoglobin er <110 vid 12v eda <105 vid 28v, pa er astxeda til ad
taka blédhag.

[ jarnskortsblédleysi verdur blédmyndin microcytisk (lagt MCV) og hypokrém (lagt MCH og MCHC). A
medgongu eykst hins vegar MCV og litlar heimildir finnast fyrir gagnsemi hinna gildanna. bvi parf ekki ad
lita til pessara patta vid greiningu blddleysis 8 medgongu.

A medgongu eru mork serum ferritins 30 mcg/L og gildi par undir eru merki um jarnskort. Hafa parf po
ihuga ad ferritin er svokallad akut fasa prétein sem getur haekkad a medgongu pratt fyrir ad jarnbirgdir
séu lagar.

‘TRIAL OF ORAL IRON’

[ nyjum radleggingum sem birtar voru i oktéber 2019 og eru unnar af félagi blédmeinalaekna i Bretlandi,
er malt med jarnmedferd um munn an pess ad maela se-ferritin ef engar augljésar asteedur finnast fyrir
blédleysinu.

Melt er med Duroferon 100-200 mg ad morgni a fastandi maga annan hvern dag i tvaer vikur og er pa
blédhagur maeldur & ny. Ef hemoglobin hakkar vid pad heldur konan medferdinni afram Ut medgongu og
i amk. 3 manudi eftir feedingu. Ef hemoglobin haekkar ekki eda medferdin polist illa parf ad ihuga jarngjof
i 0.



HJA KONUM MED ANEMIiU A AD MZLA SE-FERRITIN FYRIR JARNMEDFERD | EFTIRFARANDI
TILVIKUM:

e Ef um pekkta hemoglobinopatiu er ad raeda (thalassemiu, sigdfrumublédleysi, spherocytosis,
elliptocytosis o.fl.)
o Aduren gefid eriv. jarn

HJA KONUM MED EDLILEGAN BLODHAG ER ABENDING ER FYRIR JARNMEDFERD |
EFTIRFARANDI TILVIKUM:

e Adur verid blédlitil

e  Multipara (=3 feedingar)

e Fjolburapungun

e 1 4reda minna frd sidustu faedingu
e Einheeft/sleemt mataradi

e Granmetis/grenkeramataraedi

e Aldur<203ra

HJA KONUM MED EDLILEGAN BLOPHAG ER RADLAGT AD M/ZLA SE-FERRITIN A MEDGONGU
OG RADLEGGJA JARNMEDFERD EF FERRITINGILDI ERU LAG | EFTIRFARANDI TILVIKUM:

o Ef mikil haetta er 4 blaedingu i eda eftir faeedingu (t.d. vid s6gu um postpartum blaedingu, fyrirsaet
fylgja, bleedarasjukdémar)

e Hja konum sem neita blédgjof t.d. Vottar Jehdva

e Hja konum par sem erfitt getur verid ad krossa bléd, t.d. vid sjaldgzef bl6dflokkamédtefni

Jarn ar kjoti og fiski (haem-jarn) frasogast 2-3 sinnum betur en jarn ur jurtarikinu (non-haem jarn) en pé
er non-haem jarn 95% af jarni i venjulegu matarzaedi. C-vitamin eykur upptdku jarns en mjdlkurvérur og
tannin i kaffi og te hemja upptdku jarns pegar pess er neytt samtimis eda stuttu eftir maltid.

Ef konan er ordin blodlitil nsegir matareedi ekki til ad leidrétta jarnskortinn, pad parf ad radleggja

uppbdtarmedferd.

MEDFERD OG RADLEGGINGAR

100 mg Duroferon annan hvern dag dsamt toflu af c-vitamini eda mat sem inniheldur c-vitamin. Besta
upptakan er a fastandi maga & morgnana. Ekki er betra fradsog poétt toflurnar séu teknar daglega en
meltingarfaeradpaegindi geta aukist vegna aukins fris jarns i meltingarvegi.

Ekki hefur verid synt fram 4 ad medferd med fljétandi jarni (jarnmixturur) eda fjolvitamintéflum beri
arangur. Ennfremur geta ymis steinefni i pessum blondum hamid frasog jarnsins.

Ef porf er @ iv. jarni er oftast notast vid Venofer 500 mg skipt 4 3 daga eda Monofer 1g i stokum skammti.
Er pad gefid a heilsugaeslu eda i maedravernd LSH.



Serum B12 er yfirleitt lagt 4 medgdngu en blddleysi af voldum B12 skorts er med macrocytiskri bl6dmynd
en ekki microcytiskri eins og jarnskorturinn veldur. B12 skortur, sem greindur hefur verid fyrir medgongu,
a4 ad sjalfsogdu ad medhondla alla medgonguna en litla pydingu hefur ad fylgja medferd eftir med serum
malingum.

Ollum konum er radlagt ad taka félat 400 mcg 4 dag & fyrsta pridjungi medgdngu (800 mcg & dag i
fiolburapungunum) og helst amk. manudi fyrir getnad.
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