Adlogun umhverfis
Skipulag i kennslustofu

Med adlogun umhverfis er i adalatridum att vid ad foreldrar og skdli hafi géda pekkingu og
skilning 8 ADHD og skipuleggi umhverfié pannig ad vandinn hamli barninu sem minnst.
Sérstaklega er brynt ad adlaga ndamsumbhverfi & pann hatt ad barnid geti ndd sem bestri
einbeitingu og arangri.

= Mikilvaegt er ad setja reglur skoélastofunnar upp a skyran hatt, t.d. med pvi ad festa
lysandi myndir 4 dberandi stad.

®  Reglur zettu ekki ad vera fleiri en fjérar eda fimm, gott er ad setja peer fram a
jakvaedan hatt.

®  Reglur attu ad tiltaka 4 skyran hatt hvers atlast er til af nemandanum. t.d. Feetur
undir bordi. Vera stundvis. Gott er ad hafa i huga ad umbuna fyrir hlydni vid reglur.

®  Festa meetti a vegg eda skrifbord nemandans myndir af aeskilegri hegdun, eins og ad
sitja i saeti eda rétta upp hond. Bentu @ myndina til aminningar.

®  Hafa ma i huga ad setja upp @ myndraenan hatt allar helstu venjur og athafnir
bekkjarins. betta meetti yfirfara reglulega og minna 3, t.d. pegar fara a i adra stofu,
heimavinnuskil og hvernig bidja ma um adstod.

®  Reynst hefur vel ad lata bérn med ADHD vita vid hvada adsteedur pau purfa ad
einbeita sér sérstaklega vel.

B Gott er ad skoda vel kosti og galla pess hvar barnid er stadsett i skdlastofunni.
Hentar barninu ad sitja fremst hja kennara par sem eru faerri areiti og kennari getur
audveldlega gefid merki og minnt 4? E6a hentar nemandanum ad sitja aftast, par
sem hann hefur géda yfirsyn yfir allt sem er ad gerast i bekknum? Rélegur stadur i
kennslustofunni, t.d. uppi vid vegg, fjarri glugga og hurdum par sem umgangur er,
getur hentad 6drum. Misjafnt er hvad hentar hverjum og einum og pvi gott ad profa
sig afram.

B Gott er ad hafa i huga ad bjéda upp 4 fleiri moguleika en ad sitja i seetinu vid vinnu.
Til deemis meetti leyfa barninu ad standa vid skrifbordid, krjupa i stolnum eda sitja a
baunapuda med klemmuspjald til ad yta undir ahuga og afkost.

®  Mikilvaegt er ad hafa i huga ad born med ADHD purfa ad vera a hreyfingu. Athuga
maetti hvort leyfa eigi aukaferdir a salernid eda sendiferdir.
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