Hegdunarvandi

Athuganir hafa synt ad ahrifarikasta medhondlun hegdunarvanda hja bérnum sé notkun
atferlismétandi adferda heima og i skéla.

m  Atferlismdtandi adferdir gera rad fyrir ad daeskileg hegdun barns komi gjarnan fram vegna
pess ad pad kann ekki aeskilegar leidir sem virka jafn vel eda betur en pzer éaskilegu. Til
daemis er algengt ad bérn sem ekki kunni ahrifarikar leidir til pess ad eignast vini eda ad
halda vinum noti 6askilegar leidir i samskiptum sinum vié dnnur bérn pvi paer kalla yfirleitt a
vidbrogd annarra, sem aeskilegar leidir peirra gera ekki eins vel.

B Born syna ad oOllu jofnu dsjalfratt pa hegdun sem virkar best. Skiptir pvi mali ad kenna barni
aeskilegar leidir til ad nd somu markmidum og passa sidan ad aeskilegar leidir barnsins virki
betur en paer ézeskilegu.

Dami: Barn tekur oft reidikast pegar pad a ad vera ad laera. Getur verid ad pad sé ad nota eina af
faum leidum sem virkar til pess ad fa pdasu fra leerdomnum? Ef barnid spyr til daemis: ,,Ma ég fa
pasu?“ eda,Ma ég nuna fara ad leika?“ pegar pad er ad lzera pa er mjog liklegt ad pad fdi svar a
bord vid: , Nei, klaradu petta fyrst“. Hins vegar ef barnid tekur reidikast eda notar ofbeldi feer pad
gjarnan strax ad komast undan pvi ad lzera (til deemis vegna pess ad pad parf ad réa pad eda pad
er tekid Gr adstaedunum). Ozeskilega leidin virkar pvi betur til ad fa pasu en aeskilegu leidirnar
sem barnid kann.

Mogulegt er ad gripa inn i vanda sem pennan med pvi ad gaeta pess ad aeskileg leid virki betur en
daeskilega leidin til pess ad fa pasu. Ef barnid bidur ekki um pasu heldur tekur reidikast er haegt
ad kenna barninu ad gefa kennara merki pegar pad parf pasu. Ef kennari sér ad barnid er or6id
Orélegt og notar ekki merkid getur kennarinn gefid barninu merki og leyft pvi si6an ad taka pasu.
Med timanum leerir barnid ad aeskilega leidin er audveldari leid sem virkar betur en dzeskilega
leidin. Sja einnig Hagnyt rad um verkefnavinnu.

Mikilvaegt er ad foreldrar taki patt i ad skipuleggja hvernig skuli takast a vid hegdunarvanda barns
i skola. b6 verdur ad hafa i huga ad foreldrar geta ad 6llu jofnu ekki haft ahrif 4 hegdun barna i
skola 6druvisi en ad vera a staGnum eda med pvi ad hafa i gangi markvisst umbunarkerfi i skdla
sem foreldri gefur umbun fyrir heima. bar sem ad foreldrar eiga jafnan i erfidleikum med ad
vera a stadnum vegna vinnu sinnar eru umbunarkerfi mjog mikilvaeg i skélaumhverfi ef arangur a
ad nast.

®  Mikilveegt er ad reglur i skola séu skyrar, helst myndranar, og ad fyrirfram sé buié ad akveda
hvernig skuli bregdast vid daeskilegri hegdun barnsins.

B Barnid parf ad vita hvernig brugdist verdur vid aeskilegri og ézeskilegri hegdun pess. Gzeta
parf ad pvi ad fylgja peirri dzetlun vel eftir.

®m  Ef drangur 4 ad ndst med hegdun barns med alvarlegan hegdunarvanda skiptir h6fudmali ad
starfsmenn skdla fylgi reglum skdlans vel eftir. Ef reglum er ekki fylgt eftir er dliklegt ad barn
med hegdunarréskun eda moétpréardskun fari eftir peim.



B Gott er ad gefa barni svigrdm til pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum. Gagnlegt er ad
kennari, foreldri og barn raedi hversu margar vidvaranir verdi gefnar adur en brugdist er vid
daeskilegri hegdun pess. Mikilvaegt er sidan ad gefa ekki fleiri vidvaranir en paer sem samid

var um.
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