Adlogun umhverfis
Vidbrogd kennara

Nyjar rannsoknir syna ad 5-10% barna glima vid ADHD, sem pydir ad gera ma rad fyrir ad i hverjum

bekk séu 2—3 nemendur sem eiga vid vanda tengdan ofvirkni og/eda athyglisbresti ad etja. Pekking

a edli roskunarinnar er mikilveeg til ad kennsla pessara barna geti farid fram med ahrifarikum heetti

og svo ad 6dlast megi skyrari syn & hegdun peirra i skdlastofunni. Eftirfarandi eru hugmyndir fyrir

kennara barna med ADHD:

Gaettu pess ad na augnsambandi vid barnid pegar pu gefur pvi fyrirmaeli. betta baetir skilning
og likur & ad fyrirmaelum verdi fylgt.

Mikilvaegt er ad halda sig nalaegt barninu og stadsetja sig pannig ad audvelt sé ad gripa inn i,
na augnsambandi, gefa merki eda visbendingu (t.d. ad leggja hond a 6xl barnsins eda benda 4
sjénreena aminningu a bordi pess).

Yfirleitt gengur bérnum med ADHD betur pegar gefin eru ein fyrirmaeli i einu.

Eftir ad pu hefur gefid nemandanum fyrirmaeli er gott ad lata hann umorda pad sem sagt var.
betta eykur skilning og gefur auk pess taekifaeri 4 ad athuga hvort barnid hefur skilid
fyrirmaelin.

Mikilvaegt er ad Utskyra, kenna og leiGbeina sem mest i stad pess ad gera rad fyrir ad barnid
viti og muni til hvers er zetlast af pvi.

Mikilvaegt er ad fylgja fyrirmaelum vel eftir, athuga hvort barnid sé ekki 6rugglega ad vinna og
minna pad a ef pad virdist vera ad gleyma sér.

begar verid er ad gefa miklar upplysingar a toflunni getur verid gott rad ad nota litadar
kritar/tuss til ad leggja dherslu @ dkvedin ord eda upplysingar.

Veittu athygli og hrésadu fyrir vinnusemi, hegdun og félagshaefni.

Mikilvaegt er ad gefa samstundis og oft jakveeda endurgjof og hvatningu.

Gefdu barninu ad minnsta kosti prisvar sinnum fleiri jdkvaedar athugasemdir en neikvaedar.
Hrdsadu oft fyrir seskilega hegdun og geettu pess ad hrdsid sé sértaekt. Til deemis, ,,bu vannst
vel med hdpnum og flott ad pu klaradir verkefnid a réttum tima.”

Ad kinka kolli, blikka, gefa augnsamband, klappa & koll getur virkad sem 6flug umbun.
Mikilvaegt er ad ,verdlauna“ bara pa hegéun sem vid viljum ad barnid syni. Ef barn er preytt og
vill komast Ur adstaedum getur pad, ad vera visad Ut Ur tima, verid umbun. Betra er ad kenna
barninu ad bidja um stutt hlé og leyfa pvi i kjolfarid ad taka pasu i 3—4 minudtur. Ef barninu er
hleypt i pasu pegar pad daesir og synir preytumerki lzerir barnié ad pegar pad synir
pbreytumerki og uppgjof faer pad pdasu. En ef barnid parf ad bidja um pasu, laerir pad med
timanum ad pad ad bidja um pasu gagnast betur en ad syna preytumerki og uppgjof.

Munid ad hegdun sem fylgir jakvaed afleiding, til deemis hrés eda annad sem barninu finnst
skemmtilegt (athygli annarra barna, athygli kennara, fri fra verkefnum o.s.frv.) verdur til pess
ad hegdunin a sér liklega stad aftur. betta a vid jafnt um géda sem daeskilega hegdun.

Littu oft yfir kennslustofuna og vertu avallt vakandi fyrir pvi hvad barnid hefur fyrir stafni.
Veittu peim nemendum sem halda sig ad verki jakveaeda athygli: ,Eg sé ad Bjdssi og Ragnheidur
eru ad vinna verkefnid sitt. Flott hja ykkur.”



B Gott er ad hafa i huga ad ganga um kennslustofuna med reglulegu millibili.

®m  Taktu & 6aeskilegri hegdun pegar pu litur yfir kennslustofuna, med pvi ad minna 4 4 naergaetinn
hatt og na augnsambandi.

®  Beindu barninu ad verki med pvi ad nefna nafn pess, nd augnsambandi og nota rélegan en
akvedinn malréom.

®  Beindu athyglinni ad barninu pegar pad hegdar sér 4 aeskilegan hatt (frekar en pegar pad
brytur reglur).

B Gott er ad hafa dkvedid fyrirfram hvernig a ad bregdast vid daeskilegri hegdun. ba skiptir einnig
mali ad benda barninu a adrar leidir en pzer sem pad notadi til ad na fram vilja sinum. Til
daemis ef barn leetur hendur skipta maetti segja: ,,Gakktu i burtu naest pegar pu verdur
reid/ur.” Ef barnid rifur verkefnid sitt vaeri haegt ad segja: ,Kalladu a@ mig og biddu um pasu ef
pér lidur svona aftur.” En ad 60ru leyti eetti ad tala sem minnst vid barnid eftir ad pad hefur
synt erfida hegdun. Betra er ad raeda erfid mal eftir ad barnid hefur jafnad sig. Sja einnig
Hagnyt rad um félagsfeerni og g6d samskipti.

®  Hjalpadu barninu ad atta sig a styrkleikum sinum, p.e. bentu pvi & i hverju pad stendur sig vel.
Ef barnid stendur verr en adrir i flestu pa er mogulegt ad benda & styrkleika barnsins {
samanburdi vid sjalft sig.
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