AD kenna félagsfaerni og g0 samskipti

Born med ADHD eiga oft erfitt med samskipti vid adra og getur slikt valdid peim og fjolskyldum
peirra mikilli vanlidan. Pétt born med ADHD viti til hvers er aetlast af peim, eiga pau gjarnan erfitt
med ad syna pa hegdun. A listanum hér 4 eftir eru talin upp ymis vandkvaedi i félagslegum
samskiptum og rad sem reynst hafa arangursrik.

Algengir veikleikar hja bérnum med ADHD, i samskiptum vid adra, eru t.d.:

Erfidleikar med ad lesa i svipbrigdi annarra, latbragd og likamstjaningu.

Erfidleikar vid ad lzera af reynslunni.

Litil sjalfsstjorn og vanhaefni til ad leysa vanda.

Litil samskiptahaefni s.s ad hlusta illa & adra, praeta og uppnefna i pannig adsteedum og lenda

audveldlega i slagsmalum. Eiga erfitt med ad atta sig 4 personulegum moérkum annarra og fara

bvi oft yfir moérkin.

m  S|ok sjalfsvitund. Oft gera pau sér ekki grein fyrir pvi hvad hegdun peirra pirrar og ergir adra.
Erfidleikar med ad hafa stjérn a havada.

®  S|6k stjorn a tilfinningum sem truflar pau i daglegum athéfnum.

RAdJ til ad efla félagsfeerni

Rannsoknir benda til pess ad ahrifarikustu leidirnar til ad efla faerni barna med ADHD i samskiptum
og samvinnu vid adra séu margpeettar. baer fela i sér sampeettingu a:

®  Adgerdum i skdla.
®  Beinni vinnu med barnid. Félagsfaernisdgur, vinahdpar, félagsfaerninamskeid.
®  Foreldraradgjof og annarri vinnu sem tengist foreldrum, s.s ndmskeid fyrir foreldra.

Adgerdir i skdla

B Sumir grunnskélar afa samskiptafaerni a ymsa vegu, med ymiss konar namsefni sem
umsjénarkennari kennir 6llum i bekknum, eda i timum sem adrir sja um.

® [ 8llum grunnskélum er ndmsgreinin lifsleikni kennd. Henni er tlad ad efla félagsproska par
sem stefnt er ad pvi ad kenna og styrkja félagsleg gildi og hegdun til pess ad skapa jakvaedan
anda i skélanum. A8 auki bjéda flestir skélar upp @ annad namsefni sem hefur m.a. ad markmidi
ad auka félagsfaerni, sjalfstraust og pekkingu a eigin tilfinningum (t.d. Vinir Zippys, 6H
heilsunnar).

Hlutverk kennara
®  AQ tryggja ad barninu lidi vel i skélaumhverfinu, ad byggja upp gagnkvamt traust.
AQ fara i gegnum daginn med barninu og undirbua allar adstaedur par sem ramma sleppir og

kennari hefur ekki yfirsyn (friminatur, matsalur, leikfimi, sund). Gott er ad stydjast vid
félagsfaernisdgur i peirri vinnu.
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®  AQ para barnid med ADHD vid félagslega sterkan einstakling i pessum adstadum og vera buinn
ad tala vid barnid og undirbua hvad pad geri i erfidum adstaedum. Baedi maetti nota
hlutverkaleiki og félagsfaernisogur.

® A9 koma 4 vinahépum i frimindtum.

AQ brjéta upp pann tima sem barnid er ad leika sér a sama hatt og pegar pad er ad vinna i
kennslustofu.

B AQ veraigédu samstarfi vid foreldra er mjog mikilvaegt par sem foreldrar geta vidhaldid
vinatengslum sem komid er 4 i skéla. Einnig geta foreldrar farid yfir pa félagsfaerni sem verié er
ad vinna med i skéla og notad félagsfaernisdgur i pvi sambandi.

®  Nota umbunarkerfi til ad styrkja hegdunina og vidhalda henni.

Margt sem til sids er i skélanum, s.s. lausnir a agreiningi, skapgerdarfraedsla, samvinnundm, ma
nota til pess ad auka félagslega hegdun og samskipti nemenda.

B Hér a eftir eru deemi um félagsfaerni sem bérn med ADHD eiga i erfidleikum med og maetti
kenna sérstaklega:

* Hvernig hlusta skal 4 adra an pess ad gripa fram i.

* Hvernig taka ma patt i samradum an pess ad yfirtaka umraeduna.

* Hvernig hefja ma samraedur og samvinnu vid adra.

* Hvernig vera ma ésammala.

* Hvernig veita ma og piggja hrds/gullhamra.

* Hvernig deila skal med 66rum og skiptast a.

* Hvernig bidja skal um hjalp.

* Hvernig fara maileik og szetta sig vid ad tapa.

* Hvernig bidja skal fyrirgefningar.

* Almennir mannasidir — nota ord og likamstjaningu sem eru kurteisleg.

B Vitund nemenda um réttu adferdirnar er aukin med pvi ad gefa gédar fyrirmyndir, taka
eftir peim og hvetja pegar peir syna félagsfaerni, badi i og utan kennslustofu.

®m  pegar leidbeint er og leidrétt, er pess geett ad pad sé hvorki gert af ddmhorku né pannig ad
nemandinn verdi vandraedalegur, heldur sé til pess fallid ad kenna jakvaeda félagslega
framgongu.
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