Adlogun umhverfis
Verkefnavinna

Born med ADHD eiga oft erfitt med ad skipuleggja verkefni sin. Pau purfa yfirleitt mikla adstod vid ad
ljuka verkefnum og ad tileinka sér sjalfsteed vinnubrdgd. Barni med ADHD er pad pvi mjég mikilvaegt
ad bua vio gott skipulag i skdlastofunni. ba er ekki sidur mikilvaegur studningur kennara sem er
vakandi fyrir pvi ad laga verkefni ad porfum og getu barnsins.

= [verkefnavinnu getur pad haft géd ahrif 4 vinnusemi ad hjalpa barninu ad setja sér einfalt
markmid med vinnunni. Ef barnid setur sér sjalft markmidid eru auknar likur a ad pad vinni
verkefnid. Born med ADHD eiga pad til ad giska 4 svor eda svara handahdfskennt til pess ad ljuka
verkefninu sem fyrst. bvi getur verid gott ad markmidid tengist tima frekar en fjélda atrida, p.e.
barnid setlar ad vinna i prjar minutur og vanda sig i stad pess ad svara fimm atridum.

B Gott er ad hafa hépfyrirmaeli stutt og einfold, skipta peim til deemis upp i smeaerri einingar ef pau
eru flékin. Eins hentar bornum med ADHD styttri kennslustundir eda verkefni sem butud hafa
verid i smeerri einingar svo pau virdist yfirstiganlegri.

B Gott er ad nota hljéd (til deemis ad flauta eda nota bjollu) eda syna myndir pegar verid er ad
utskyra nytt efni fyrir bekknum. bPad audveldar barni med ADHD ad taka eftir og halda athyglinni.
Einnig maetti blikka ljosunum eda klappa saman l6fum & dkvedinn hatt, til ad na athygli nemenda
eda til ad fara ur einu verkefni i annad.

®  Til pess ad na athygli barns eda hdpsins i heild getur verid gagnlegt ad tala skyndilega haegar eda
skyndilega hradar, haekka réminn eda laekka hann.

®m  Algengt er ad verkefnavinna sé yfirpyrmandi i huga barns med ADHD. Yfirleitt gengur p6 betur ef
verkefnin vekja ahuga barnsins. Framsetning verkefna er pvi mikilveeg. Eftirfarandi eru gagnlegir
paettir vid uppsetningu verkefna:

e  Faar spurningar/daemi/verkefni @ hverju bladi.

* Sem minnst ztti ad vera a bladsidunni sem ekki tengist verkefninu.
*  Stért og skyrt letur og stutt ordalag er einnig gagnlegt.

*  Mikilveeg ord i fyrirmaelum zettu ad vera undirstrikud eda i 6drum lit.

= [verkefnavinnu skiptir mali ad afhenda barni adeins eitt blad { einu, svo ad verkefnin virdist
yfirstiganlegri.

® Vel getur reynst ad leyfa barninu ad velja a milli élikra verkefna, jafnvel pé pau séu jafn pung. Ef
mogulegt er aetti ad gefa barninu frjalsar hendur um hvada r6d pad vill vinna verkefnin. Gott er
ad bjoéda barninu ad velja @ milli verkefna a8ur en byrjad er ad vinna.

®  Barni med ADHD er mikilvaegt ad fa pasur fra verkefnavinnu. Ef kostur er a veeri gott ad leyfa
barninu ad yfirgefa skélastofuna eda fara a sérstakan stad i skélastofunni til ad hvila sig fra
verkefnavinnu stutta stund. Oft hefur reynst vel ad gefa bornum leyfi til ad sinna erindum & bord
vid ad sxkja hitt og petta.

B Gott getur verid ad kenna barni dkvedid vinnulag par sem unnid er i stutta stund og sidan tekin
stutt pasa. Klukkur eins og Timavakinn hafa reynst vel i pessu skyni.

B Stutt prof sem 16gd eru fyrir med skommu millibili henta bérnum med ADHD betur en 16ng préf
sem 16g0 eru sjaldnar fyrir. Rélegar adstaedur i profi eru mikilveegar barni med ADHD.



par sem uthald og einbeiting er med betra mati fyrri part dags, er almennt maelt med ad
nemendur med ADHD vinni krefjandi verkefni @ peim tima. Einnig er seskilegt ad veita dkvedna
hvild fra bekkjaradstaedum par sem eru morg areiti og bjéda upp 4 vinnu i minni hdpum par sem
eru feerri areiti, t.d. i ndmsveri eda famenniskennslu.

Bornum med ADHD leidist audveldlega. Gott er ad gaeta pess ad nemendur hafi ndg fyrir stafni i
hverri kennslustund og fai ad spreyta sig a fjolbreyttum verkefnum.

Gott er ad gera nemandann ad patttakanda pegar verid er ad leggja inn nytt ndmsefni. Hann
getur til deemis fengid pad hlutverk ad skrifa lykilhugtok eda hugmyndir a tofluna.

Vel hefur reynst ad leyfa barninu ad koma med moérg svor 8 medan a kennslustund stendur,
ymist med pvi ad fa bekkinn til ad svara i kor eda med pvi ad gefa morg taekifaeri til ad rétta upp
hond.

Préfa meetti ad fara i hlutverkaleiki til ad leika t.d. merkilega sdgulega vidburdi.

bvi ahugaverdara sem namsefnid er i huga barnsins pvi betur lzerir pad, pess vegna er mikilvaegt
ad reyna ad hvetja, skemmta og syna sjalf/ur ahuga & pvi sem verid er ad kenna. Nota
mismunandi adferdir og kenna & mismunandi hrada til ad vidhalda ahuga.

Gott er ad hafa i huga ad vera i miklum samskiptum barnid og nota nafn pess pegar verid er ad
kynna namsefni.

Paradu saman born til ad fara yfir verkefni hvers annars, eda kenndu barninu ad fara sjalfu yfir
verkefnid sitt 4dur en pad skilar pvi inn.
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