KIGHOSTI
MEDGANGA OG BOLUSETNING

Sjalfkrafa flutningur moétefna er yfir fylgjuna til barnsins 4 medgéngu og er sa flutningur mestur fra 32-
34 vikum. bannig er barnid varid fyrir ymsum sykingum fyrstu manudi sevinnar. Vid bodlusetningu
barnshafandi kvenna er verid ad seekjast eftir pvi ad moétefnatoppur sem maédirin myndar eftir
bdlusetningu fari pannig yfir fylgjuna og veitir barninu vorn par til pad feer sinar bélusetningar.

KIGHOSTI - BOLUSETNING

Bakterian Bordetella pertussis veldur kighdsta. Smitleidin er idasmit (hdsti, hnerri) og timi fra smiti par
til einkenni koma fram eru 7-14 dagar. Ung born eru i mestri haettu a8 ad veikjast alvarlega af kighdsta.
Barnshafandi konur eru ekki i meiri haettu en adrir a ad veikjast alvarlega.

Barnshafandi kona sem hefur komist i snertingu vid kighdsta eda er med liklegan eda stadfestan
kighdsta atti ad fa videigandi medferd ef hun umgengst ndid ébdlusett born. bad gildir einnig um konur
med barn 4 brjésti. Medferd a medgodngu og i brjostagjof: Azithromycin. Sja nanar a vef Embaettis
landlaeknis.

Barnshafandi kona sem er bélusett 4 66rum eda pridja pridjungi medgéngu myndar verndandi métefni
sem fylgjan flytur til barnsins frd 32. viku medgongu. Métefnin geta varid barnid strax fra faedingu fram
til um 6 manada aldurs en pa hafa flest bérn sem eru bélusett skv. almennum bélusetningum 3 islandi
myndad eigin vorn gegn kighdsta. Almennar bélusetningar ungbarna hefjast vid 3 manada aldur og er
pba m.a. bolusett gegn kighdsta.

Meelt er med pvi ad bdlusetja med Boostrix® eda Boostrix —polio ® i 28 vikna skodun. Malt er med
bdlusetningu i hverri medgongu. (Boostrix-polio® ma nota ef Boostrix® er ekki til eda komid ad
endurbélusetningu fyrir Polio).

Ekki er vist ad barnid verdi varid ef pad faedist innan viku fra bélusetningu.
Boluefnid veitir vorn i allt ad 10 ar. Vegna skammlifs métefnasvars er maelt med ad bdlusetja konu a

hverri medgéngu par sem hatt magn métefna parf ad vera i médurbldédi til ad fara yfir fylgjuna og
mynda naegjanlega vorn fyrir nyburann.

Bélusetja ma samtimis fyrir kighdsta og infliensu helst i sitthvorn handlegg/atlim. Ef stungid er i sama
handlegg/utlim parf ad vera a.m.k. 2.5 cm & milli stungustada.

Pad ma gefa anti Rhesus D métefnasprautu (Rhophylac® 1500 a.e.) & sama tima og bdlusett er fyrir
kighdsta.

Sja nanar: www.infpreg.se
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