Ymsar leidir til ad veita bornum umbun

Hér 4 eftir eru ymis demi um umbun sem nota mé med atferlismotunarazetlun.

Atridi sem hafa ber i huga

Félagslegar athafnir eda efnisleg verdlaun munu adeins virka sem hvatning 4 barn pitt ef
pau hafa merkingu, gildi og addrattarafl i augum pess. Gefou pér tima til ad komast ad pvi
hvad barnid vill hafa & umbunarlistanum. Breyttu listanum eins oft og naudsyn krefur til
a0 vidhalda dhuganum.

Aridandi er ad ,.gripa barnid gott* pegar pad synir videigandi hegdun. Veittu jakveedri
hegdun eftirtekt og hafou samskipti vid barnid pegar pad gerist. Ohaett er ad vera Grlatur 4
félagslega umbun, t.d. hros.

Félagsleg umbun

Jakved athygli fra foreldrum — athygli, notaleg samverustund, samradur.
Snerting synir ventumpykju — fadmlog, kossar, knus.
Bros.
Merki med pumalfingri.
Taka & hahest.
Fagnadarleati.
Sértaekt hros & bord vid:
,,Meér finnst gaman pegar pu ...
— ,,pad var fullordinslegt af pér a0 ...
— ,,pad var frabart, hvernig pu ...
— ,Eg verd svo glod pegar pu ... «
— ,Eg verd svo stoltur pegar pu ...
— ,,Takk fyrir a0 ...
— ,.Eg sé ad pu hefur lagt hart ad pér vid ad ...
- ,Synum mémmu ...
— ,,Buum til afrit af pessu handa 6mmu ...
— ,,Hengjum betta upp a goédan stag ...
— ,,Flott hvernig pu ...
— ,Eg get ekki bedid eftir ad segja pabba hvad pu ... «
— Eg vissi ad pu gatir petta!
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Athafnir og forréttindi sem umbun

AdQ leika akvedinn leik, inni eda uti.

Skemmtiferd — i Husdyragardinn, veitingastad, isbud eda a strondina.
A9 vaka frametftir.

Ad vinna sér inn tima 1 sjonvarpsahorf, tdlvu eda leiki.

Sérstakur timi 1 einrimi med foreldri — fara 4 kaffihus, spila saman, versla, fa is, vera i
boltaleik eda byggja eitthvad.

A9 losna undan husverkum.

Handavinna — byggja maddel, bua til skartgripi, fondra o.s.fr.
A0 teikna eda mala.

A0 f4 ad velja hvad verdur 1 kvéldmatinn.

A0 baka koku, smakokur o.s.fr.

A0 hjola.

A9 fa auka lestrarstund med foreldri.

A9 fara 1 bio.

A9 fara 4 ipréttavidburd.

Lengri ativistartimi.

batttaka i skolastarfi sem kostar peninga, eins og skidaferd.
batttaka 1 iprottum ad eigin vali — sund, skautar, golf, tennis o.s.fr.
Verslunarferd.

A0 fara 1 spilasal.

A0 hlusta 4 tonlist.

A0 tala i sima.

Okuforréttindi — foreldrar keyra barnid 4 stad sem pad velur.
Ad spila & hljodferi.

Fimleikar, dans.

bétttaka 1 klubbi eda félagi.

Ad leigja myndband eda tolvuleik.

Utilega.

A9 spila télvuleiki.

A0 verja tima med sérstakri manneskju — dmmu, afa, uppahaldsfrenda eda -fraenku.
A9 gista hja vini eda ®ttingja.

Ad bjéda vini 1 heimsokn.



Efnisleg umbun

Leikfong.

Fondurvorur.

Hlutir sem haegt er ad safna, t.d.korfuboltamyndir.
Skyndibiti eda eftirréttur.

Skartgripir.

Bekur.

Tolvuleikir.

Geisladiskar.

DVD eda myndbandsspolur.
Fatnadur eda fylgihlutir.

Pusluspil.

Geludyr.

[prottabunadur.

Hlutir sem vantar i herbergi barnsins.

Peningar.

Kaup ad eigin vali — innan dkvedins verdramma.

Ath! Sumar gerdir umbunar er radlegt ad nota daglega, til deemis ad horfa a sjonvarp. Adrar
henta sem vikuleg umbun, svo sem ad leigja myndband, og enn adrar geta eldri bérn unnid sér
inn & lengri tima.



