Skilgreiningar og lysingar a athyglisbresti
med ofvirkni — ADHD

Hér 4 eftir fara lysingar og skilgreiningar helstu sérfredinga 4 ADHD. En par sem
rannsoknum fjolgar stodugt og pekkingu fleygir fram er ekki loku fyrir pad skotid ad pessar
lysingar taki einhverjum breytingum 4 komandi arum.

betta yfirlit yfir tilraunir til skilgreininga 8 ADHD etti p6 ad rama skodanir flestra um pessar
mundir.

m  ADHD er taugafraedileg roskun sem einkennist af langvarandi athyglisvanda, hvatvisi og,
i sumum tilvikum, ofvirkni. Einkenni eru ekki i réttu hutfalli vid proska barnsins.

®  ADHD er roskun sem hefur ahrif & getuna til ad stjorna virkni (hreyfiofvirkni), til
a0 stéova hegdun (hvatvisi) og til ad einbeita sér ad verkefnum (athyglisbrestur) &
aldurssvarandi hatt.

m  ADHD er skerding i starfsemi taugakerfisins & pvi sveedi i heila par sem hvatastjorn og
innri verkstjorn (“executive functions”) eiga sér stad.

m  ADHD skerdir framkvemdagetu og veldur erfidleikum vid ad hegda sér i samraemi vid
pekkingu.

B  ADHD er liffredileg roskun sem veldur bornum erfidleikum vid sjalfsstjorn og
markmidsbundna hegoun.

®  ADHD er seinkun eda skortur & proska sjalfsstjornar og hvatastjornunar.

m  ADHD er roskun sem rekja ma til fravika i gerd og starfsemi taugabodefna i
midtaugakerfinu.

®  ADHD er hegdunarmynstur sem hefur stodug og alvarleg ahrif 4 daglegt lif.

®  ADHD er roskun sem lysa mé sem vidd og einkenni ADHD koma fram i einhverjum
meli hja 6llum. Hja einstaklingum med ADHD eru einkennin pad alvarleg a0 pau trufla
adlogun peirra og eru i 6samrami vid proska midad viod jatnaldra.

®  ADHD er algengasta taugafraedilega hegdunarroskunin hja bornum og er medal
algengustu heilbrigdisvandamala barna 4 skolaaldri. Kjarnaeinkenni eru athyglisvandi,
ofvirkni og hvatvisi.

®  ADHD er roskun a proska sjalfsstjornar sem kemur fram i vanda vardandi athygli,
hvatastjorn og virknistjorn.

®  ADHD er liffreedilegt dstand sem stafar adallega af erfoum og veldur fravikum i
taugaproska. Roskunin hefur ymsar birtingarmyndir.

B  ADHD er hegdunarrdskun af taugafraedilegum toga og veldur mjog breytilegri og
6stddugri hegdun.
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