Samraemd medferd fyrir ADHD

Pegar barn greinist med ADHD eru ymis rad til hjalpar fjolskyldu og barni. Arangursrikust er
fjolpatt medferd sem felur 1 sér lyf auk salfraedilegra og kennslufradilegra Grraeda.

Ath! Adeins eru tvaer gerdir medferdar vio ADHD par sem synt hefur verid fram 4 arangur
med visindalegum heetti: 1) Lyfjagjof og 2) Foreldrapjalfun/atferlismétun.

Atridi sem hafa ber i huga

®m Foreldrar purfa ad finna rétta fagfolkio sem sinnir malum barnsins og byggir upp teymi
sem adstodar vid medferd og uppeldi barnsins.

m  Arangursrikast er ad eftirtaldir adilar hafi samstarf:
— Foreldrar.
— Starfsfolk skola.
— Leaknir.
— Fagfolk 4 gedheilbrigdissvidi.
— Barnid.

®  ADHD er i morgum tilfellum roskun sem folk parf ad kljast vid alla avi og pvi getur pad
purft mismunandi adstod og studning 4 6likum timum a lifsleidinni.

Lykilatridi i samraemdri medferd

m  Laknisfredileg/lyfjafredileg inngrip — lyfjamedferd felur i sér notkun lytja vid
einkennum ADHD.

B Atferlismétun og sérteekar adferdir vio motun hegdunar heima fyrir og i skola.

®  Studningur i skoéla og adlogun skdlaumhverfis ad ndmslegum og 60rum porfum barnsins.

Ymiss konar radgjéf

®  Foreldraradgjof/pjalfun — betta er grundvallaratridi i 6llum medferdaraetlunum par sem
foreldrar purfa a0 tileinka sér eftirfarandi:

—  Areidanlegar upplysingar um ADHD svo peir 6dlist skilning 4 ahrifum og préun
roskunarinnar, medferd og mogulegum urreedum til hafa stjorn 4 einkennunum.

— Nyja ferni til ad takast & vid erfida hegdun barns.

— Pjalfun i drangursrikri hegdunarstjornun og hvernig laga ma heimilid og adra paetti
lifi barnsins ad porfum pess.
B Fjolskylduraogjof — ADHD hefur oft ahrif 4 alla fj6lskylduna. Fjolskyldumedferd

getur tekid 4 malefnum annarra innan fj6lskyldunnar, s.s. foreldra og systkina og beett
samskiptin.
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Einstaklingsraodgjof — Barnid hefur hag af pvi ad lera adferdir vid sjalfsbjorg, sjalfs-
skodun, sjalfsstjorn, lausn vandamala og hvernig hagt er ad takast 4 vid streitu og reioi.

Salfreedimedfero fyrir fullorona — Getur hjalpad folki sem att hefur i vanda i skéla, vinnu
og sambondum ad tala um tilfinningar sinar og takast 4 vid hegdun sem vinnur gegn peim.

Atvinnuradgjof — Er oft mjog mikilveeg fyrir unglinga og fullordna.

Félagsfeernipjalfun — Er pjalfun sem oftast fer fram 1 litlum hopum par sem farid er i
akvedna fernispetti sem born med ADHD eiga oft erfitt med. bessir pettir eru t.d.:

— A0 bida eftir ad r6din komi ad peim.

— AOJ hlusta og svara.

— A0 skilja likamstjaningu og raddhljom.
— A0 hunsa stridni.

— AdJ deila med sér og vinna saman.

Félagsfeernipjalfun kennir akvedna hafni med samraedum og hlutverkaleikjum. Feernin er
pvi nast {0 1 edlilegu umhverfi par sem hennar er porf.

Urreedi i skélanum — Umhverfi, kennsla, leidbeiningar og vidmot maeta porfum barnsins.
Sérkennsla eda skyld pjonusta, ef med parf.

Sérpjénusta i skéla og ymis virreedi — Ymis inngrip og ,,0ryggisnet” sem til stadar eru i
skolanum, mé par nefna adstod vid heimanam, leidbeinendur, aukatimar, tolvustofa, o.fl.

Go0 pekking og markviss pjalfun kennara og starfslios skola varoandi ADHD.
Likamleg utras — Sund, bardagalist, fimleikar, frjalsar iprottir, dans, fjallganga og leikfimi.

— Ath! Hopiprottir eins og fotbolti og korfubolti geta verid betri en hopiprottir sem
krefjast pess ad bedid sé eftir tekifeeri til hreyfingar og patttoku, s.s. hatnabolti.

— Bornum med ADHD gengur oft betur i einstaklingsiprottum heldur en 1 hopi. Oft er
melt med bardagalist (t.d. judo, karate, aikido) vegna pess ad par er 16g0 ahersla a
athygli og einbeitingu.

Témstundir og reektun styrkleika — Ytid undir patttoku barnsins i tomstundum sem byggja
a styrkleikum pess og dhuga, t.d. list/handverk, iprottir, skatar, dans, tonlist, leiklist.

Studningshopar — Pad er hjalplegt ad eiga samskipti vid adra foreldra barna med ADHD:

—  Studningshopar fyrir foreldra nytast til 6flunar upplysinga, radgjafar og myndunar
tengslanets.

— ADHD samtdkin 4 Islandi hafa myndad studninghépa foreldra.

— Foreldar geta einnig leitad sér upplysinga og myndad tengsl vid adra foreldra 4 netinu.

Ath! Born og unglingar med ADHD geta lika haft gagn af pvi ad hitta og raeda vio jafnaldra
sem glima vid somu roskun og vandamal.



