RAD

Jakvadir eiginleikar og persénueinkenni margra
sem hafa ADHD

bad eru ekki bara erfidleikar sem fylgja pvi ad hafa athyglisbresti og ofvirkni. Eftirfarandi listi
synir demi um styrkleika og faerni sem ekki er 6algengt ad einstaklingar med ADHD hafi.

Kraftur.

Melska.

Frumkvadi.

Sképun og hugvitssemi.
Listfengi.

brautseigja og pol.
Nyjungagirni.
Hugmyndaaudgi.
Kjarkur.

Hjartahlyja.

Samud med 6drum.
Skilningur og sattfysi.
Utsjonarsemi.

Forvitni.

Seigla.

Samkennd.

Skilningur 4 porfum annarra.
Félagslyndi.
Atorkusemi.

Greind og skynsemi.
Kimnigéfa.
Mannblendni.

Spuni — ad kunna ad leika af fingrum fram.
Araedni.

Framtaksemi.
Personutofrar.

Eftirtekt.

Mailamidlun.
Hugmyndaaudgi.

A9 geta hugsad hratt.
Innsei.

Ferni 1 ad takast 4 vid nyjar adstedur — adlogunarheetni.
Eldmodur.
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