Hegdunareinkenni ADHD

ADHD - athyglisbrestur

ADHD er gjarnan skipt i tvo undirflokka, ADHD — athyglisbrestur og ADHD — ofvirkni/
hvatvisi eftir pvi hvers konar einkenni eru mest rikjandi.

®  BoOrn med athyglisbrest lenda oft ,,milli stafs og hurdar og eru ekki alltaf audfundin. Pau
vekja siour athygli vegna pess ad ofvirkni eda hvatvisi er ekki dberandi 1 hegdun peirra og

gleymast pvi gjarnan og vandamal peirra eru oft talin leti eda ahugaleysi.

m Eftirtalin einkenni og eiginleikar koma fram vid mismunandi adstedur og i mismiklum
meli. Born med athyglisbrest syna pessi einkenni 1 mun rikari meli en born an
athyglisbrests og getur pad valdid peim toluveroum erfidleikum. Edli pessara einkenna
hefur mikil ahrif & namsgetu og arangur i skola.

Eiginleikar og einkenni athyglisbrests

B A0 truflast audveldlega af utanadkomandi areiti, t.d hlj6oi, sjonareiti, hreyfingu.
B A0 virdast ekki hlusta pegar talad er til manns.

m  Erfidleikar med ad fylgja fyrirmalum.
]

Verulegir erfidleikar vid ad halda athygli og arvekni — sérstaklega vid verk sem krefjast.

areynslu hugar eda verkefni sem eru seinleg, leidinleg eda ekki sjalfvalin.

m Erfidleikar med einbeitingu og athygli vio verkefni — oft parf ad veita beina adstod vid ad

na einbeitingu.

B AJ missa oft pradinn vid lestur.

ekki sjalfvalid.

AQ gleyma hvad verid var ad lesa og purfa oft ad endurlesa.
A0 ,,detta Gt — geta virst ,,ut r heiminum*®.

A0 dreyma dagdrauma.

A0 finnast hlutir oft yfirpyrmandi.

Erfidleikar vid ad hefjast handa vid verkefni.

AdQ ljuka ekki verkefnum — eiga morg oklarud verkefni.

A0 eiga erfitt me0d ad vinna sjalfstaett — eiga erfitt med ad halda athygli vid verkefni.
Leidi.

Dodi eda preyta, t.d. ad sofna audveldlega i kennslustund.

A0 hirda ekki um smadatridi og gera morg kaeruleysisleg mistok, t.d i steerofredi,
stafsetningu, skrift — steerd stafa og kommur.
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S16k einbeiting vid lestur — sérstaklega ef texti er erfidur, langur, leidinlegur eda lesefnid
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m  Slok namsgeta.
m  Ostodug frammistada — ad geta leyst verkefni einn daginn en ekki pann naesta.

m  Skipulagsleysi — ad tyna hlutum og eigum t.d. ritgerdum, blyontum eda bokum; skrifbord,
skolatoskur, skapar og herbergi geta 1itid ut eins og eftir nattiruhamfarir.

m  Erfidleikar med skipulagningu og timastjorn, t.d ad detla, timasetja, undirbtia athatnir/
verkefni.

m Liti0 eda ekkert timaskyn — ad vanmeta oft pann tima sem tekur ad vinna verkefni.

A9 skjota hlutum 4 frest.

Gleymni.
Litil afkost 1 skriflegum verkefnum.

S16k ,,innri verkstjorn®.

Erfidleikar vid lestur, reikning eda vid skriflega tjaningu.

ADHD - ofvirkni/hvatvisi

Einstaklingar med pessa tegund ADHD hafa fj6lmorg einkenni ofvirkni og hvatvisi. Peir geta
synt einhver einkenni athyglisbrests en pau einkenni eru dveruleg.

Born og unglingar med ADHD — ofvirkni/hvatvisi eiga erfitt med ad halda aftur af sér og
stjorna hegdun. Pau syna morg nedantalinna einkenna og eiginleika. Jafnvel pott si hegdun
sem nefnd er hér fyrir nedan sé 1 akvednum meeli edlileg hja bornum & ymsum aldri er hegdun
barna med ADHD langt fra pvi sem talist getur edlilegt midad vid proska barnsins, ad tioni,
stigi eda magni.

Eiginleikar og einkenni ofvirkni

B AQ vera stodugt a hreyfingu — ad hlaupa og klifra mikid 1 adsteedum par sem pad er
ovideigandi.

B A0 vera sifellt ,,a ferdinni og hafa mikla orku.

m  AQ geta ekki setid kyrr — hoppa upp Ur stélum eda lata sig detta ur honum, liggja &
hnjanum, standa upp 0r satinu.

B Mikid um 6naudsynlegar hreyfingar — ganga um, stappa fotum, tromma fingrum.
m Okyrrd.

AOQ purfa stodugt ad hafa eitthvad i hondunum, fikta i naleegum hlutum eda stinga i
munninn.

Hendur eda faetur a 10i.
Ad 10a 1 sati.
AQ gefa fra sér dvideigandi hljod.

AQ rafa um kennslustofuna — a0 vera ekki 4 sinum stad.

AdQ eiga erfitt med ao leika sér hljodlega.



A9 eiga erfitt med ad halda sig 4 sinu svaedi og rydjast oft inn 4 svedi annarra.
A9 tala of mikid.
A0 eiga erfitt me0 ad slaka 4 og roa sig.

Eiginleikar og einkenni hvatvisi

A hropa upp yfir sig — oft & dvideigandi hatt.

AdQ eiga erfitt med ao rétta upp hond og bida eftir ad mega svara eda tala.

AQ trufla oft eda 6nada adra.

A9 geta ekki bedid eftir ad rodin komi ad sér i leikjum og athdfnum.

A0 geta ekki haft hemil 4 hondum og fotum.

A geta ekki bedid eftir umbun — vilja f4 hluti STRAX.

A0 kunna reglur og afleidingar en gera samt endurtekid somu mistok eda brjota reglur.

A0 komast 1 vandraedi vegna erfidleika vid ad stodva og hugsa adur en framkvamt er,
hegdun kemur 4 undan hugsun.

AJ eiga erfitt med ad standa 1 r6d.

A0 hugsa ekki um afleidingar og eiga par af leidandi til ad meida sig oft, skeyta ekki um
hattur og syna ahattuhegdun — t.d. ad hoppa Gr mikilli had, hjéla blindandi.

A0 lenda oft i 6hoppum — brjota hluti.

AdJ tala an pess ad hugsa, koma med 6videigandi athugasemdir, segja allt sem kemur upp i
hugann, brika munn vid yfirbodara.

AdJ hefjast handa vid verkefni an pess ad bida fyrirmela, adur en hlustad er & fyrirmeeli til
enda eda tekinn timi til ad lesa leidbeiningar.

A0 flyta sér med verkefni, einkum pau sem eru 6spennandi, til ad ljuka peim af og gera
miki0 af kaeruleysislegum villum.

AdQ leidast audveldlega og syna épolinmaedi.

A0 gefa sér ekki tima til ad laga eda leidrétta verkefni.

A9 trufla eda angra adra oft.

AdQ dragast ad pvi sem er ahugaverdara eda meira 6rvandi i umhverfinu.

A9 sla stundum 1 bredi eda taka hluti fra 6drum — ad halda hvorki aftur af sér né hugsa um
afleidingar.

Mikil tilfinningasemi

A9 reidast audveldlega — hafa stuttan kveikiprao.
Reidikost.

Skapsveiflur.

A9 pirrast audveldlega.

Bradlyndi.



A0 missa audveldlega stjorn & sér.

Ofurviokvaemni.

Adrir algengir eiginleikar

AdQ eiga erfitt med ad tengjast 60rum — ad semja betur vid yngri boérn en jatnaldra.
Fastheldni & ratinu eda athafhir.

AQ @sast audveldlega upp.

Arésargirni.

Slok félagsferni.

AQ bregdast illa vid aga.

A9 eiga erfitt med ad vinna ad langtimamarkmidum.

Lagt sjalfsmat.

Slok finhreyfiferni, skrifleg tjaning og afkost.

Nemni fyrir hljo6dum, aferd eda snertingu — ad reyna stundum ad verjast snertingu.
Neikved athygli fra jafndldrum og fullordnum.

Namserfioleikar og litil atkost 1 skdla — ad né ekki peim arangri sem buast metti vid
midad vid pad sem barnid virdist geta.

Mal- og tjaningarerfidleikar, t.d ad skipta 6rt um umraeduefni, eiga erfitt med ad orda hluti.
Erfidleikar med floknar hreyfingar.

Atridi sem hafa ber i huga

Barn getur fengid greininguna athyglisbrestur, en p6 haft nokkur einkenni ofvirkni/
hvatvisi; eda verid greint med ofvirkni/hvatvisi, en samt haft nokkur einkenni
athyglisbrests.

Margir sérfraedingar telja nt ad kjarni vandans i ADHD liggi i skertri getu til ad halda
aftur af sér, a0 staldra vid, ad stodva ... hugsa ... skipuleggja ... og framkvama svo.

Margar stalkur fa ekki greiningu vegna pess ad per eru alitnar ,,utan vid sig* frekar en
med athyglisbrest.

Namserfioleikar eru afar algengur fylgikvilli ADHD. Ef grunur vaknar @tti pverfaglegt
teymi ad meta hvort nemandi med ADHD glimi vid einhverja gerd ndmserfidleika.



