Ahrif ADHD a skélagéngu og namsarangur

Algengt er a0 ADHD einkenni hja bornum valdi peim meiri vanda { grunnskélanum en
vid adrar adstedur. Hamlandi dhrif roskunarinnar geta komid fram 4 hinum ymsu svidum
skolastarfsins, { nami, hegdun og félagslegum samskiptum. Hér fyrir nedan er listi yfir pau
atridi eda adstedur sem algengast er a0 born med ADHD eigi 1 erfidleikum med.

Mikilvaegt er ad hafa hugfast ad hvert og eitt skélabarn hefur einstaklingsbundnar namsparfir.

Pvi er mismunandi hvort eda ad hve miklu leyti eftirfarandi pattir valda peim erfidleikum.

Skipulag og ndmstakni.

Skipulagning skammtimaverkefna.

Skipulagning verkefna og vidfangsefna til lengri tima.

Ymis konar truflandi, frokk, ruddaleg og/eda pirrandi hegdun sem leidir til neikvadrar
athygli og vidbragda fra bekkjarfélogum, kennurum og 60ru starfsfolki skdlans.
Félagsfarni og jafnaldrasamskipti (hafni til ad vinna vel { hopum og koma almennt vel
saman vi0d onnur born { leik og starfi).

A9 ljuka timaverkefnum a vidunandi og aldurssvarandi hatt.

A9 ljuka heimaverkefnum (skila a réttum tima og uppfylla edlilegar krofur fyrir bekk og
aldur).

A9 hlusta og fylgja fyrirmalum

A9 fylgja bekkjar- og skdlareglum.

Patttaka, samvinna og virkni { bekkjarverkefnum.

AdQ vinna sjélfstatt (bordvinna).

A9 vera undirbuinn fyrir skéla- og heimaverkefni (hafa gogn tiltek).

A9 geta tekist 4 vid edlilegt, daglegt dlag eda motlati.

Timaskyn og timastjérnun.

Lélegt sjalfsmat eda 6ndgt sjalfstraust.

A0 byggja upp og vidhalda vinatengslum.

Skrifleg tjaningargeta.

Skrift og finhreyfifaerni.

Stafsetning.

A9 yfirfara og finpussa skrifleg verkefni.

A9 taka gldsur.

Prof.

Lestrarskilningur.

Lestrarferni.

Reikningur og sterdfrediskilningur.

Heyrnrann skilningur.

Skammtimaminni.

Reidistjornun.

Vandamadlalausn (ad finna lausnir til ad leysa verkefni, prautir eda agreining).

Sem betur fer eru margar leidir og hagnyt rad sem kennarar og foreldrar geta notad til
ad hjalpa bornum ad byggja upp hafni 4 pessum svidum og bata skdlaferni sina og
namsarangur.
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