ADHD og ahrif pess a fjolskylduna

Mikilveaegt er ad gera sér grein fyrir hve mikil askorun blasir vid 4 heimilinu pegar eitt

eda fleiri born — eda foreldrar — hafa ADHD. betta er roskun sem hefur ahrif 4 lif allrar
fjolskyldunnar. Oft vanmeta kennarar eda atta sig ekki 4 peim erfidleikum sem fj6lskyldan
parf ad kljast vid, auk pess sem punglyndi og adrir gedreenir erfidleikar eru algengari i pessum
fjolskyldum en 6drum.

Ath! Munid ag liklegt er ad fleiri en einn i {fjolskyldunni hafi ADHD — og fylgikvilla.

Helstu astedur pess a0 ADHD veldur alagi 4 heimilislifio:

Yfirleitt krefst pad mikillar barattu ad fa barnio til ad sinna heimavinnu og morgun- og
kvoldverkum, s.s. ad ferdbuast fyrir skolann, ad hatta og ad fara i rimid.

Hjonaband foreldra barns med ADHD bidur oft hnekki:

— Foreldrar eru oft 4 staddir & mismunandi stigum i sorgarferlinu sem fylgir pvi a0 eiga
barn sem er 60ruvisi en onnur og hefur sérparfir.

— Algengt er a0 foreldrar séu 6sammala um medferd, aga, uppeldisadferdir, skipulag o.fl.

— Foreldrar kenna hvort 60ru gjarnan um vandamal barnsins eda eru mjog gagnrynir i
gar0 hins hvad vardar foreldra- eda makahlutverkid.

— Oft mada dagleg vandamal mest 4 modurinni sem getur gert hana Grvinda, badi
likamlega og tilfinningalega.

— Astandid er jafnvel erfidara hja einstzedum foreldrum.

Allir foreldrar smabarna vita ad stodugt eftirlit med barni getur verid afar timafrekt og
komid i veg fyrir ad hagt sé¢ ad koma aatlunum i verk, sinna heimilisstérfum o.s.frv.

Foreldrar barna med ADHD lenda stodugt i pvi ad verja badi uppeldisadferdir sinar og
barn sitt. Peir purfa ad hlusta & neikvaedar athugasemdir um pessa roskun og berjast gegn
ihaldsdmum skodunum til ad veita béornum sinum naudsynleg urraedi og medfero.

Foreldrar mata gagnryni og ,,velviljudum dbendingum* fra 6fum og 6mmum, attingjum,
vinum og kunningjum um uppeldi barnsins. Petta getur haft ahrif 4 sjalfstraust foreldra og
aukio enn 4 alagid sem peir bua vio.

Fjolskyldan parf ad kljast vid félagsleg vandamal. Pad er t.d sart ef barnid er skilid ut
undan eftir skola, er ekki bodid i afmeli eda 4 erfitt med ad eignast vini og halda peim.

Systkini fyllast oft gremju og afbrydisemi yfir peirri athygli og sérmedferd sem barnid
med ADHD fer i dagsins 6nn. Auk pess gera pau sér strax grein fyrir pvi og sarnar pegar
brodir eda systir faer 4 sig slemt ord 1 hverfinu eda skdélanum.

Foreldrar bera abyrgd 4 samvinnu vid skolann og purfa ad syna framsyni vardandi
pjonustu vid barnid. Ennfremur er mikilveegt ad peir fraedist reekilega um ADHD til ad
mata porfum barnsins.
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Atridi sem hafa ber i huga

m [ mérgum tilvikum eru fleiri fjolskyldumedlimir med ADHD sem ekki hafa fengid
greiningu og att 1 basli med sin vandamal an videigandi medferdar og studnings. bvi
er mikilvaegt ad medferd sé avallt snidin ad hverri fjolskyldu. Til ad medferdin beri
tiletladan arangur er pvi mikilvagt ad pekkja fjolskylduna, samskipti, uppeldisadferdir
o.fl.

®m  Algengt er a0 foreldrar atti sig i fyrsta sinn 4 vanda sinum — hafi 6greint ADHD — pegar
barn peirra greinist med ADHD. Greining getur pvi veri0 afar gagnleg 4 margan hatt og
haft jakvaed ahrif & fjolskyldulifio.

®  Enginn vafi leikur & ad fjélskyldur barna med ADHD purfa studning og skilning. Til allrar
hamingju eru mun fleiri urradi i bodi fyrir foreldra nt en fyrir u.p.b. aratug.



