Ad fylgja fyrirmalum — Radé handa foreldrum til ad
baeta eftirtekt og hegdun barna

Nadu athygli barnsins adur en pu gefur fyrirmeli. Pad gerir ptt med pvi ad na beinu
augnsambandi og tala svo. Ekki kalla til barnsins pad sem pt vilt ad pad geri.

bu geetir purft ad snerta barnid eda gefa pvi bendingu adur en pu gefur fyrirmeeli.

Ekki reyna a0 gefa fyrirmaeli ef pu parft ad keppa vid sjonvarp, tonlist og tolvuleiki um
athygli. Slokktu fyrst til ad né athygli og einbeitingu barnsins.

Syndu barninu pinu hvad pu vilt ad pad geri. Vertu fyrirmynd, skref fyrir skref og
athugadu hvort barnid hefur skilid pig.

Oft geta born med ADHD adeins munad og framfylgt einum fyrirmelum i einu. Ekki gefa
o0 fyrirmela.

Gefou fyrirmeli 4 fleiri vegu, t.d. med pvi ad nota skrifada eda myndrana stundatdflu yfir
athafnir og verk sem barninu er &tlad ad sinna.

Hjalpleg adferd fyrir ung born er ad hengja upp myndir sem syna r6d morgun- og
kvoldverka. Daemi: (1) Fot (ad klada sig); (2) Skal med morgunkorni (ad borda
morgunmat); (3) Harbursti og tannbursti (ad greida sér og bursta tennur). begar barnid
Iykur verki faerir pad pvottaklemmu nidur a nestu mynd.

Athugadu alltaf hvort barnid skilji fyrirmelin. Lattu barnid endursegja eda umorda pad
sem pu badst pad ad gera.

Settu 4 blad, i ordum eda myndum, verkid sem pu vilt ad sé¢ unnid og lattu barnio pitt fa
pessi sjonrenu fyrirmeli eda verkefnablad til minnis.

Notadu liti 4 sjonranar leidbeiningar til ad na athygli barnsins.
Hafou fyrirmali skyr, stutt og einfold. Sparadu dnaudsynlegt tal og smaatrioi.

Geettu pess ad hrosa oft og bregdast jakveaett vid pegar barnid pitt fylgir fyrirmalum eda
gerir goda tilraun til pess.

Fylgstu med eftir ad pu gefur fyrirmeeli — fardu yfir, kannadu vinnu barnsins og hrésadu
fyrir vel unnid verk.

Umbunadu barninu pinu fyrir ad fylgja fyrirmalum eins og til er ®tlast. Til demis: ,,pu
stodst pig vel pegar pu tokst til 1 herberginu pinu. bu faerd ad ... velja leik, fa snarl.*

Varastu ad missa stjorn a skapi pinu pegar barni pinu tekst ekki ad fylgja fyrirmaelum.
Mundu ad pad er einkenni barna med ADHD a0 eiga erfitt med:

— A0 hatta athofn/leik sem pau hafa ekki lokid, sérstaklega pvi sem skemmtilegt er.
— AOJ hefjast handa og ljuka verki an skipulags, &minningar og merkis fra fullordnum.
— Ad muna.

Athugadu hvad pu badst barnid bitt ad gera og kannadu hvort pu hafir skipulagt og
adstodad nagilega til ad gera pvi kleift ad fylgja fyrirmalunum i einu og 6llu.
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Audvelt er ad gleyma pvi ad pott born séu a peim aldri ad pau ceffu ad muna og geta unnid
sjalfstaett, eru pau ef til vill ekki faeer um pad og purfa pess vegna ad einhverju leyti sama
studning og yngri born.

Veittu studning med pvi ad vinna verkefni i samvinnu vid barnid.

Reyndu alltaf ad gera frahrindandi verk ad anagjulegri og hvetjandi reynslu med pvi ad
gera ur pvi leik. Profio til demis ad ,.keppa vid klukkuna®, askoranir eins og ,,sjaum hvort
pu getir klarad ad ganga fra 61lu dotinu pinu 4dur en klukkan hringir eda lagio endar.*

Einfaldadu verk sem pu vilt ad séu unnin nidur i smeerri skref. Gefou fyrirmali um eitt
skref 1 einu.

Einbeittu pér ad hegdun sem pu vilt ad kefjist, frekar en peirri sem pu vilt stédva. Hugsadu
um hvag pu vilt sja barnid gera i stad pess sem pad gerir nina og gefdu svo fyrirmeli.

Notadu skilabod sem eru skyr og vel framsett. Pad sem pt tulkar sem 6hlyoni barnsins
getur 1 raun verid afleiding pess ad pit kemur leidbeiningum ekki nogu vel til skila.

bad sem ber ad gera og pad sem skal fordast

Eftirfarandi eru leidbeiningar um hvad gera skal og pad sem ber ad fordast pegar bérnum eru
getnar leidbeiningar/fyrirmeeli.

Ekki gefa leidbeiningar eda fyrirmeli fyrr en pt hefur nad athygli barnsins.

Nadu athygli barnins med pvi ad nalgast pad og nd augnsambandi — jafnvel pott pu purfir
ad snua andliti barnsins varlega ad pér.

bad er ekki ndg ad halda ad barnid heyri i pér.
Lattu barnio endurtaka leidbeiningar sem pu gefur.
Ekki gefa barninu morg fyrirmeeli 1 r60.

Gefdu ein fyrirmeeli 1 einu.

Ekki nota 6markvissar leidbeiningar sem krefjast tilkunar og skortir ndkvemni s.s.
,,Prifou herbergid pitt., ,, Taktu pig til.“ ,,Vertu gdédur vid brodur pinn.*

Gefou nakvem fyrirmeeli. Til demis, ,,Prifdu herbergid pitt* merkir:

1. Setja {6t inni i skap eda brjota pau saman ofan i skuffu.

2. Btaum ram.

3. Setja leikfong i kassa.

Ekki halda afram ad tala, tskyra eda rokstydja eitthvad eftir ad fyrirmaeli hafa verid gefin.
Segdu hvad pu vilt og haettu svo ad tala og gefou barninu feeri 4 ad hlyda an truflunar.
Ekki gefa leidbeiningar/fyrirmeeli 1 spurnarformi, eins og:

— ,,Viltu fara i nattfotin?*

— ,,Er ekki kominn tima til ad pt vinnir heimavinnuna pina?‘

— ,Afhverju leturdu ekki brédur pinn 1 fridi?*

— ,,ZEtlardu ad slokkva 1josin?*



®  Ordadu fyrirmeli sem beinar, ndkvamar stadhafingar. Til demis:
,,N1 skaltu fara i nattfotin.*
— ,,Ljosin eiga ad vera slokkt eftir 15 minutur.*
— . Sittu 4 rassinum 1 stolnum.*
,,INU skaltu hengja upp blauta handkla0id.*
m  Ekki gefa skipanir hostugum rémi, med dgnandi framkomu, ndldri eda tilfinningasemi.
®  Notadu akveodna, blatt afram og hlutlausa rodd.

®m  Ekki endurtaka, fjolyrda, beeta vid leidbeiningum eda gripa inn i med nokkrum hatti 4n
pess ad bida i a.m.k. 5 sekundur eftir ad fyrirmali voru gefin. Ef barnid hlydir ekki fyrstu
fyrirmelum er maelt med ad endurtaka pau eftir 5 sekundur. P4 skaltu nota ordin: ,,Nu
skaltu ...“ Hrésadu/umbunadu ef barnid fer eftir fyrirmalum i petta skipti og beittu veegum
vidurlogum (ad missa fridindi — t.d sjénvarpstima) ef barnid hlydir enn ekki.

® Biddu i sanngjarnan tima eftir ad barnid hlydi og fari ad fyrirmaelum.
m  Ekki lata framhja pér fara eda vanmeta pegar barnid pitt gerir eins og pvi er sagt.

B Gettu pess ad hrosa og umbuna um leid og barnid hlydir.

Atridi sem hafa ber i huga
®  Fordastu hoétanir, urslitakosti, gagnryni & barnid, kaldhadni og ad gera 1iti0 ar barninu.

®m  Ekki bregdast vid pegar tilfinningar pinar eru i uppnami. Pad er betra ad pu segir barninu
a0 pu sért i uppnami niina og purfir ad roéa pig nidur adur en pu tekur 4 astandinu.

®  Spurdu pannig ad pu synir ad pig langi til ad skilja barnid: ,,betta er erfidur timi fyrir pig,
er pad ekki? ,Hjalpadu mér ad skilja af hverju...“ ,,Eg held ad . Er pao rétt?*

® Notadu ,,Hvad* spurningar eins og ,,Hvad attir pu ad gera nina?* ,,Hvada méguleikar

eru i stodunni?* ,,Hvad getur pu gert til ad leysa pennan vanda? ,,Hvad get ég gert til ad
hjalpa?“



