RAD

ADHD og ,,innri verkstjérn“ (executive functions)

begar fjallad er um vandamal tengd ADHD eiga morg peirra pad sameiginlegt ad tengjast
ferlum 1 heila sem nefnd hafa verid innri verkstjorn. Eftirfarandi eru skilgreiningar og lysingar
a innri verkstjorn.

Innri verkstjorn er

Stjérnunaradgerdir heilans.

Innri, sjalfmidadar leidbeiningar sem einstaklingar nota til ad hafa stjorn a sér og takast &
vid markmidsbundna hegdun.

Hinar ymsu adgerdir i heilanum sem virkja, skipuleggja, samrema og stjérna 6drum
adgerdum.

Starfsemi 1 heila sem tengist sjalfsstjorn.
,, Yfirmadurinn® 1 heilanum.

A0ri hugraen ferli sem sja um ad styra hegdun, stodva hvatir, hugsa radbundid, aztla og
skipuleggja.

Einstakir paettir innri verkstjérnar

Enn hefur ekki tekist ad akvarda nakvaemlega hvad tilheyri innri verkstjorn heilans. P6 eru
margir sem telja ad eftirfarandi paettir komi vid sdgu:

Vinnsluminni — ad halda upplysingum i minni négu lengi til ad hegda sér i samraemi vid
peer.

Skipulagning hugsana, tima og rams.
Framkvaemdadatlun.

Orvun.

Virkni.

Vidhald arvekni og elju.

Sjélfsstyring.

Tilfinningaleg sjalfsstjorn.

Innra tal/mal — notkun innra tals til ad styra hegdun.
Forgangsrodun.

A0 halda aftur af sér.

Sveigjanleiki 1 hugsun.

Endurheimt upplysinga Gr minni og skilvirk greining 4 peim.

Radbundin hugsun.
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bréun og framfylgd datlana um hegdun.

Skodun og breyting aztlana — sem felur 1 sér ad akvardanir eru teknar ut fra greiningu,
aetlun og thugun 4 verkefnum.

Margpett, markmidsbundin lausn vandamala.

begar innri verkstjorn er 6proskud getur komid upp fj6ldi vandamala, sérstaklega vardandi
nam. Veikleikar i verkstjorninni geta orsakad vanda & ymsum stigum vid:

Aztlun um vinnslu verkefna.

Adferdir vid lausn vandamala.
Markmidsbundna hegdun

Timaskyn.

Skipulagsferni.

Timastjorn.

A0 takast & vid neikvadar tilfinningar, t.d vonbrigdi og reidi.
Hreyfistjorn, t.d skrift og finhreyfingar.
brautseigju 1 verkefnum.

Frestun umbunar fyrir langtimamarkmid.
Namsfaerni.

Nytingu ndmstaekni.

Tualkun visbendinga i samskiptum folks.
Eftirtekt.

Einbeitingu.

Akvardanatoku sem byggd er 4 skynsemi og tekur hlidsjon af afleidingum.
Fragang langtimaverkefna.

Aztlanagerd fyrir framtidina.
Framkdllun upplysinga ur minni.
Minnisgeta:

— Nam og vinnubrogd i skola.

— Vinnsluhradi.

— Malleg feerni.

—  Ahugahvét.

Mikilveagt er ad atta sig a pvi ad hja flestum med ADHD valda veikleikar i innri verkstjorn
erfidleikum 1 skola — vaegum eda alvarlegum — 6had greind, hefileikum og ferni. bvi purfa
flest born og unglingar med ADHD studning og urreedi til ad vega upp & moti veikleikum 1
innri verkstjorn.



