ADHD hja ungum bornum

Flest born med ADHD f4 ekki greiningu fyrr en i upphafi grunnskdéla. Hja mjog ungum
bornum er erfitt ad greina 4 milli pess sem er ,,edlileg* haveer, virk, einbeitingarlaus og hvatvis
hegdun ungs barns og pess sem kalla ma fravik i hegdun og er i 6samraemi vid proskastodu
barnsins. Pau born sem syna mikil einkenni ADHD er stundum unnt ad bera kennsl 4 i
leikskola eda jafnvel fyrr.

Einkenni ADHD hja barni & leikskolaaldri hafa medal annars i for med sér:
— AJ0 streita foreldra er 1 hamarki.
— A0 mikil virkni og 6hlydni eru algeng.
— Hvatvis vidbrogo eda ofvirkni i skipulogou starfi.
— Born eru audtruflud og syna eftirtektarleysi vid vinnu 4 verkefnum.
— AQd hofnun félaganna er algeng.
— Sifellt parf ad gefa fyrirmeli um ad sitja, hafa hljoo og fylgja leidbeiningum i skola.

— Kvortunum og beidnum um radgjof eda adra adstod vegna erfidrar eda dgrandi
hegdunar fjolgar.

®m Foreldrar @ttu ad reeda ahyggjur af ungum bornum sinum i heilsugeaslunni, vid
barnalekninn eda kennarann. Melt er med ad leita alits pegar einkenni eru til vandraeda
og hamlandi, pvi ad snemmtek ihlutun — 4 bord vid foreldrapjalfun/radgjof, atferlispjalfun
heima og i skéla og lyfjagjof i sumum tilfellum — getur storlega batt lidan og hegdun
barna.

® Bo6rn med ADHD syna i morgum tilfellum erfidleika & 60rum svidum proska, t.d.
malproska, fin- og grothreyfingum eda nami. Foreldrar og starfsmenn skoéla attu ad
lata athuga heyrn og sjon barns og sa&kjast eftir mati & hverju pvi svidi er kann ad valda
ahyggjum.

®  S¢ barn med ADHD, gildir ekki ad bida eftir ad barnid proskist svo ad hegdunin sem hefur
ahrif 4 félagslega og namslega getu lagist. fhlutanir sem beinast ad veikleikum og byggja
upp hafni eru naudsynlegar. Snemmteek ihlutun er alltaf gagnlegust bérnum med raskanir
og sérparfir.

®m Foreldrum er eindregid radlagt ad leita sér adstodar sérfredinga sem fyrst til ad leera ad
takast 4 vi0 og stjorna erfiori hegdun og skapi barnsins. Til eru morg Grraedi til hjalpar
foreldrum, t.d. foreldraviotol, pjalfun i hegdunarstjérnun, radgjof, bekur, myndbond og
annad efni.

®  Foreldrar purfa ad sja um naudsynlegt skipulag og stjorn 4 umhverfispattum svo ad barni
peirra megi ganga vel. beir purfa einnig ad sja fyrir moéguleg vandamal og skipuleggja
sig ut fra pvi. Foreldrar mjog virkra ungra barna purfa til demis ad gaeta pess vel ad gera
heimilid 6ruggt fyrir barnid.
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Gooir leikskolakennarar, likt og allir g6dir kennarar:

— Sjatil pess ad adstadan s¢ adladandi, paegileg og drugg.

— Eru oOsparir 4 fadmlog, bros og hrés/jakveda athygli.

— FEruindnu samstarfi vid foreldra.

— Eru ndkvemir, dkveonir og skyrir i ventingum sinum.

— Vidhalda skipulagi, samkvemni og eru fylgnir sér.

— Koma 4 legg fyrirsjaanlegri ritinu og stundaskra.

— Eru sveigjanlegir, vingjarnlegir og polinm6dir.

— Bjoda bornum haefilega valkosti.

— Sja til pess ad nam barna byggi 4 notkun skynfaera — hreyfingu, snertingu, tonlist.
— Nota einstaklingsmidadan aga og hegdunarmotunaradferdir.

— Gefa bornum tima og tekifaeri til ad rannsaka og gera uppgdtvanir.

— Eru vel skipulagdir og undirbunir.

— Kenna, syna og @fa allar hegdunarreglur.

— Nota oft jakvaeda svorun og umbun.

— Hafa leikskolastarfid skemmtilegt, stundaskrana fjolbreytta og ndg vid ad vera.
— Skapa namsumhverfi sem tekur til greina mismunandi verklag vid nam.

— Adlaga namid og sja fyrir porfum allra nemenda — hvert sem proskastig peirra er.
— Gera sér vel 1jost ad sjalfstraust barna er mikilvegast af 6llu.

— Virda einstaklingsedli hvers barns.

{ leikskola parf ad kenna allar hegdunarreglur og félagsfarni. Kennarar purfa ad utskyra
og syna @skilegu hegdunina og efa par til 611 bornin vita nakvamlega til hvers er etlast af
peim. Born @ttu til deemis ad leera hvernig 4 ad:

— Farair0d, standa 1 r60 og ganga 1 r60.

— Skipta sér 1 hopa, stodvar eda namsver.

— Sitja & teppinu eda vid bordid.

— N4 athygli kennarans, t.d. med pvi ad rétta upp hond.
— Na stjorn 4 raddstyrk t.d. nota ,,innir6dd* og ,,utirddd*.

Kennarar purfa ad syna og fara i hlutverkaleik til ad @fa born i syna pa hegdun sem venst
er af peim. Da&mi: ,,Syndu mér hvad pu gerir, pegar pa hefur eitthvad ad segja.” ,,Hver vill
syna okkur hvernig vid ndum i nestisboxin okkar og forum i r60 til ad fara i hddegismat?*

Gagnlegt er ad lesa med bornunum bakur sem hafa mannasidi og @skilega hegdun sem
grunnstef og ad kenna hegdunarreglur og félagsfeerni med pvi ad nota bradur, tonlist, leiki,
hlutverkaleiki o.s.fr.



Hegdunarmétun fyrir bédrn med AHDH eru svipud peirri sem notud er hja eldri bornum
— mikil endurgjof, sjonraen hvatning og bendingar, umbunarkerfi fyrir hopinn, vidurlog og
einstaklingsmidadar hegdunardatlanir/studningur.

Stundum verda born med ADHD of @st eda preytt. Mikilvaegt er ad gefa peim tima og
nadi til ad na sér og komast 1 burtu fra adstedunum sem asa pau upp. P4 gagnast ad hafa
»roandi stad* svaedi sem utbuid er med petta 1 huga — réandi tonlist sem pau geta hlustad &
med heyrnartol, puda, leikfangadyr o.s.frv.

Kennarinn geeti spurt: ,,parftu ad fara a 2 Er til betri stadur fyrir pig ad vinna
verkefnin pin? Beina barninu 4 hljodlatara og rélegra svaedi med pvi ad hvisla ad
barninu: ,,Fardu i pudahornid og skodadu bok.*

Nemur kennari tekur eftir pvi pegar barnid fer ad verda eirdarlaust, ordlegt o.s.frv. og
reynir pa ad beina hegduninni i annan farveg, t.d. ,,Sara, komdu og hjalpadu mér ad fletta
bladsidunum i bokinni.*

Flest ung born eru afskaplega hrifin af pvi ad vera adstodarmenn kennarans. Haegt er ad
setja peim fyrir verkefni, eins og ad purrka af bordum, rada stélum og utbyta blodum.
Mikilveaegt er ad komast ad pvi hvad barninu finnst gaman ad gera og finnst ahugavert.
Sum born hafa ekkert gaman ad limmidum eda 60rum efnislegum styrkjum, en fyndist
spennandi ad vinna sér inn tekifaeri til ad blasa sapukulur, hjola a leiksvaedinu eda sja um
geeludyr deildarinnar.

Hvagd eldri bornum vidkemur, er besta leidin ad fylgjast med godri hegdun og hrdsa vel
fyrir hana og pad sem rétt er gert. Fyrir utan sértakt hros fra kennurum er jadkved athygli
fra félogunum einnig mjog mikilveg, t.d. ,,gefum gott klapp!*

Minntu & reglurnar: ,,Eru augun ad horfa?“ Eru munnarnir lokadir? ,,Sitjum vid kyrr?

Notadu sjonreen areiti fyrir allar hegdunarreglur. Utbadu til daemis bekkjarspjald med
myndum af peirri hegdun sem pu vilt ad nemendur syni. Bentu & og visadu til pessara
mynda oft.

Utbudu atferlismotunarkort eda einkunnaspjold fyrir hvern dag og fyrir hvert barn. Sum
bdrn purfa einstaklingsmidad kerfi par sem veitt er umbun fyrir &kvedna hegdun. Hja
ungum bornum parf ad gaeta pess ad veita styrkingu oft — par sem teekifeeri til ad vinna sér
inn eitthvad smalegt gefast med stuttu millibili t.d. stjérnu, broskall, stimpil.

A0 auki purfa leikskolastofur ungra barna ad:

— Vera vel bunar efni, svo ad born heyri rimur og kvedskap reglulega, bokmenntir i
myndaformi og skemmtilegar, éhugaverdar sogur.

— Vera litrikar, hlylegar og pagilegar.
— Vera vel binar godum efnivid, sveedum, bokmenntum og apreifanlegum verkefnum.

— Vera fullar af verkefnum og efnivid sem auka malproska, finhreyfingar, lestrarkunnattu
og sterdfraedi.

— Vera vel merktar svo bornin eigi audvelt med ad nalgast efnid og ganga fra eftir sig.

— Fella dans og hreyfingar inn i stundaskrana yfir daginn — notkun séngva, songls,
hreyfingar til ad auka likamsvitund og samhafingu o.s.ft.



