RAD

Pad sem born med ADHD parfnast fra foreldrum

bad er algengt ad born med ADHD maeti neikvaedu vidmoti og vanpoknun dagsdaglega i
skélanum og 1 samfélaginu. betta getur tekid sinn toll af sjalfstrausti peirra. Fjolskyldan
gegnir adalhlutverki 1 ad veita barninu umhyggju og astrikan studning svo pad megi préa med
sér pa seiglu sem parf til ad yfirstiga hindranir og na arangri.

Born purfa

Skilyrdislausa ast og vidurkenningu fjolskyldunnar.

A0 vita a0 pau eru ,,i lagi“ og ekki 6moguleg i augum foreldra sinna.
Fyrirgefningu.

bolinmadi og umburdarlyndi.

Skyr mork og adhald.

Jakvedan aga.

Studning og hvatningu.

Samkvaemni og rokréttar afleidingar.

Fyrirsjaanleika og ratinu.

Fjolda tekifeera til ad proa heefileika sina — iprottir, tonlist, dans, listir.
AJ eiga kost 4 pvi ad sinna dhugmalum sinum og taka patt 1 félagsstorfum.

Sérstakan tima med foreldrum sem ekki er hadur neinu 60ru, til ad spjalla, skemmta sér og
byggja upp og styrkja sambandid.

A0 vera orugg og dhyggjulaus og purfa ekki ad ,,vera vor um sig®.

A0 geta tjad tilfinningar sinar, dhyggjur, vandamal og hugmyndir.

AdQ finnast pau hafa val og ad pau eigi patt i akvordunum sem teknar eru.

Jakveda endurgjof i rikum meeli.

Adstod vid ad skilja og nefna tilfinningar sinar, t.d. ,,Eg er pirrud*, ,,Eg er vonsvikinn®.
Virka hlustun foreldra til ad stadfesta pessar tilfinningar.

A9 foreldrar einbeiti sér ad mikilvegum malum en geri ekki vedur Gr smaatridum.
A0 16g0 sé ahersla & personulega vidleitni peirra sjalfra til ad styrkja sig og beta.
Aminningu og hvatningu an néldurs, gagnryni og kaldhaedni.

A patttoku foreldra sinna ad halda i skolastarfi.

A0stod vid ad efla bjargrad og ad kljast vid pirring.

Handleidslu foreldra og pjalfun 1 jakvaedri hegdun og faerni.

Afingu 1 pvi ad leysa vandamal & yfirvegadan og rokréttan hatt.

Skemmtun og gamansemi.
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A heyra og finna ad pau séu elskud og mikils metin.
Hros og vidurkenningu fyrir pad sem pau gera ,,rétt.

A0 vita a0 pad er i lagi og edlilegt ad gera mistok, ad foreldrar vidurkenni ad peim sjalfum
verdur a.

A0 geta bedid um adstod og vita ad foreldrarnir gera pad sem i peirra valdi stendur til ad
veita hana.

Vorn gegn 6naudsynlegri streitu og pirringi.

Sanngjarnar, skyrar og skynsamlegar reglur og vantingar.
Eftirlit og eftirfylgd.

A0stod vid skipulagningu og eflingu namsfaerni.

Skipulag vinnuumhverfis og verkefna.

Adstod vid ad koma sér 1 gang vi0 husverk, verkefni og aatlanir.
Undirblning fyrir breytingar og tima til ad adlagast.

A0stod vid skipulag fram 1 timann, ad fylgja timadetlun og ad skila verkefnum fyrir
lokafrest.

Oryggisventil — mdguleika 4 undankomu.



