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Yfirlit ársins 2007 

 

Hér eru nefndir nokkrir atburðir og breytingar sem urðu hjá Heilsugæslu höfuðborgar-

svæðisins á árinu 2007: 

 

Fjárhagsstaða Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins var ákaflega erfið á árinu og ljóst að 

grípa þurfti til aðgerða. Áhersla var lögð á aðhald í reksti og hugað að mögulegum 

sparnaðaraðgerðum.  

 

Aðalverkefni ársins í húsnæðismálum var að leggja lokahönd á fyrirkomulag í kjölfar 

flutninga stjórnsýslunnar og miðstöðva úr Heilsuverndarstöðinnni í Mjóddina.  

Einnig voru lögð drög að nýju húsnæði fyrir Heilsugæsluna Árbæ. Í lok árs lá fyrir 

samþykktur uppdráttur að nýrri heilsugæslustöð að Hraunbæ 115. Næst liggur fyrir að 

hanna innréttingar og huga að tækjakaupalista. 

 

Í samræmi við stefnu Heilsugæslunnar voru gerðar þjónustukannanir á 13 

heilsugæslustöðvum í vikunni fyrir páska. Í kjölfarið var farið yfir niðurstöðurnar með 

stjórnendum stöðvanna. Einnig störfuðu rýnihópar á fyrrihluta ársins undir stjórn 

ráðgjafa. 

 

Mikilvægi upplýsingaöryggis fyrir Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins er ótvírætt. Til 

að tryggja upplýsingaröryggi var á árinu ráðinn öryggisstjóri í hlutastarfi sem mun 

ásamt upplýsingaöryggisnefnd Heilsugæslunnar sjá um heildaráætlun og samhæfni 

öryggisverkefna hjá stofununinni. 

 

Þróun sjúkraskrarkerfisins Sögu hélt áfram og áhersla var lögð á bætta skráningu.  Á 

döfinni er að auka tengingar við aðrar stofnanir til rafrænna sendinga.  

 

Vefur Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins var tilnefndur í flokknum heilsa  í vef- og 

margmiðlunarkeppninni World Summit Award sem Sameinuðu þjóðirnar standa fyrir 

á tveggja ára fresti. 

 

Vorráðstefna Miðstöðvar mæðraverndar sem var helguð tvíburameðgöngum 

heppnaðist vel og var fjölsótt  og það sama má segja um Haustráðstefnu Miðstöðvar 

heilsuverndar barna.  Af annarri fræðslustarfsemi má nefna  námskeið í 

reykleysismeðferð. 

 

Forvarnarstarf er stór þáttur í starfi heilsugæslunnar og það var því vel við hæfi að 

heilbrigðis- og tryggingaráðherra kynnti nýja stefnu í forvarnarmálum í húsnæði 

MHB. Markmiðið er að tryggja að sjónarmiða lýðheilsu verði gætt í ríkari mæli en 

verið hefur við alla stefnumótun og ákvarðanatöku í samfélaginu. 

 

Í janúar voru kynntar fyrstu niðurstöður MUNNÍS – landsrannsóknar á munnheilsu 

barna á Íslandi, sem unnin var af Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins og 

Lýðheilsustöð. Með MUNNÍS-rannsókninni hafa fengist mjög áreiðanlegar 

upplýsingar um það hvernig tannheilsu barna og ungmenna á Íslandi er nú háttað. 

Fyrri rannsóknir sýndu jákvæða þróun í átt að góðri tannheilsu barna á Íslandi en 

niðurstöður þessarar rannsóknar sýna að þarna er ástæða er til að hafa áhyggjur og er 

staðan verri en á hinum Norðurlöndunum. Tíðni tannskemmda fer vaxandi og 

áhyggjuefni hversu algengt það er að ekki er gert við tannskemmdir. 
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Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið hefur samið við tannlækna um 

forvarnarskoðanir meðal þriggja og tólf ára barna. Tryggingastofnun mun greiða að 

fullu fyrir eina forvarnarskoðun hjá tannlækni fyrir öll sjúktratryggð börn á Íslandi, 

þriggja og tólf ára á hverjum tíma, sem sækja þjónustu til tannlækna. Miðstöð 

tannverndar mun taka við skráningargögnum og sjá um alla úrvinnslu þeirra. 

 

Í því skyni að efla slysavarnir barna hér á landi skrifuðu Heilsugæsla 

höfuðborgarsvæðisins og Sjóvá Forvarnahúsið undir samstarfssamning  í júní.  

Markmið samningsaðila er meðal annars að afla bestu þekkingar og reynslu um 

slysavarnir barna og gera hana aðgengilega fyrir fagfólk og foreldra. Fyrsta verkefnið 

er að gefa út nýtt og endurskoðað fræðsluefni  fyrir heilbrigðisstarfsfólk og foreldra. 

 

Á árinu hófst starfsendurhæfingarverkefnið Hvert en að verkefninu standa auk Heilsu-

gæslunnar, Tryggingastofnun ríkisins, Vinnumálastofnun og Velferðarsvið 

Reykjavíkurborgar. Fjórar heilsugæslustöðvar taka þátt í verkefninu. 

 

Í janúar var undirritaður samningur við 12 heimilislækna utan heilsugæslustöðva um 

þjónustu þeirra næstu tvö árin. Sú breyting var gerð með samningi þessum að fagleg 

og fjárhagsleg umsjón með samningnum er færð til Heilsugæslu 

höfuðborgarsvæðisins og verða þessir læknar þar með sérstök rekstrareining innan 

heilsugæslunnar. Sérstök fjárveiting fylgir verkefninu. 

 
Samningur um rannsóknarsamstarf til tveggja ára milli Heilsugæslu 

höfuðborgarsvæðisins og nokkurra annarra aðila, innlendra og erlendra, var 

undirritaður í febrúar. 

 Markmið rannsóknarinnar er að kanna möguleika þess að framkvæma hér á landi 

stóra rannsókn á áhrifum þess að hafa börn eingöngu á brjósti í fjóra eða sex mánuði. 

Rannsóknin verður framkvæmd á fjórum heilsugæslustöðvum, þ.e. í Hlíðum og 

Grafarvogi í Reykjavík, Firði í Hafnarfirði og á Akranesi. Heildarfjöldi þátttakenda 

verður allt að 120 mæður sem eru með barn sitt eingöngu á brjósti við 4 mánaða 

aldur.  
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Stjórnskipulag Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 
 

Framkvæmdastjórn Heilsugæslunnar 
 

Guðmundur K. Einarsson, forstjóri 

Helgi S. Guðmundsson, framkvæmdastjóri rekstrarsviðs (til 1. júní)  

Jóna Lára Pétursdóttir, framkvæmdastjóri skrifstofusviðs  

Grétar Guðmundsson, framkvæmdastjóri starfsmannasviðs 

Jónas Guðmundsson, fjármálastjóri  

Lúðvík Ólafsson, lækningaforstjóri Heilsugæslunnar 

Þórunn Ólafsdóttir, hjúkrunarforstjóri Heilsugæslunnar 

 

Skipulag 
 

Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins (HH) tilheyra neðangreindar 6 miðstöðvar 

og 15 heilsugæslustöðvar í Reykjavík, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdæmi, 

Kópavogi, Garðabæ og Hafnarfirði. Stjórnsýsla Heilsugæslunnar er til húsa í 

Álfabakka 16.  

 

Miðstöð heilsuverndar barna, Miðstöð heimahjúkrunar, Miðstöð mæðraverndar, 

Miðstöð tannverndar, Miðstöð sóttvarna, Geðheilsa – eftirfylgd/iðjuþjálfun, og 

Upplýsingamiðstöð. 

 

Heilsugæslan Árbæ, Heilsugæslan Efra-Breiðholti, Heilsugæslan Efstaleiti, 

Heilsugæslan Fjörður, Heilsugæslan Garðabæ, Heilsugæslan Glæsibæ, 

Heilsugæslan Grafarvogi, Heilsugæslan Hamraborg, Heilsugæslan Hlíðum, 

Heilsugæslan Hvammi, Heilsugæslan Miðbæ, Heilsugæslan Mjódd, 

Heilsugæslan Mosfellsumdæmi, Heilsugæslan Seltjarnarnesi, Heilsugæslan 

Sólvangi 

 

Heilsugæslustöðvar í Reykjavík og Kópavogi sem eru ekki reknar af 
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

 

Heilsugæslan í Lágmúla  og Heilsugæslan Salahverfi eru einkareknar. Þess 

vegna eru hér ekki upplýsingar um ársverk, skráð samskipti og rekstur þessarra 

heilsugæslustöðva. Nauðsynlegt er að hafa þetta í huga við notkun talna úr 

þessarri skýrslu. 

Þjónustusvæði Heilsugæslunnar Lágmúla er Laugarnes- og Múlahverfi og stöðin 

sinnir Laugarnesskóla, Laugalækjaskóla og Álftamýrarskóla. 

Þjónustusvæði Heilsugæslunnar Salahverfi er Sala- og Lindahverfi og stöðin 

sinnir Lindaskóla, Salaskóla og Waldorfsskólanum í Lækjarbotnum. 

 
Tölur um samskipti 

Tölur um samskipti í þessarri skýrslu eru teknar út sjúkraskrárkerfinu SÖGU 

nema að annað sé tekið fram. Stöðugt er unnið að bættum gæðum skráninga í 

Sögu en hún er ekki gallalaus. 
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Rekstrarreikningur Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 2007 

 

Tekjur 

 Seld þjónusta ..............................................................  386.065.243 

 Tekjur af fræðslustarfsemi  ........................................  7.876.225 

 Leigu- og afnotatekjur................................................  2.769.705 

 Tekjur af samrekstri ...................................................  10.938.448 

 Veitingasala................................................................  6.246.315 

 Aðrar tekjur ................................................................  9.871.863 

  Tekjur alls ..............  423.767.799 

Gjöld 

 Laun og launatengd gjöld...........................................  3.601.833.528  

 Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður ............................   98.839.025 

 Funda- og ferðakostnaður ..........................................  124.930.154 

 Aðkeypt sérfræðiþjónusta ..........................................  501.330.733 

 Húsnæðiskostnaður  ...................................................  315.843.973 

 Rekstur tækja og áhalda .............................................  75.133.649 

 Bifreiðarekstur ...........................................................  37.525.626 

 Annar rekstrarkostnaður.............................................  51.637.792 

 Lyf, lækninga-, hjúkrunar- og rannsóknarstofuefni ...  83.174.735 

 Birgðabreytingar ........................................................  (3.313.562) 

  4.886.935.653  

  

Eignakaup ...........................................................................  9.540.798 

   4.896.476.451 

 

Gjöld umfram tekjur fyrir hreinar fjármunatekjur ..... (4.472.708.652) 

  

 Fjármunatekjur (fjármagnsgjöld) ...............................     (22.592.431) 

 

Gjöld umfram tekjur fyrir ríkisframlag ......................... (4.495.301.083) 

  

 Ríkisframlag ...............................................................  4.379.039.000 

 

Tekjuhalli ársins................................................................  (116.262.083) 
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Rekstrarreikningur Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 2007 
sundurliðaður eftir viðfangsefnum í þús. kr. 
 

  

Stjórnsýsla og fleira 

 Stjórnsýsla ..................................................................  370.045 

 Upplýsingar ................................................................  99.090 

 Samningsbundin heilbrigðisþjónusta .........................   9.759 

 HUH-Læknar .............................................................  155.256 

 Geðverndarmál ...........................................................  23.959 

 Atvinnusjúkdómadeild ...............................................  2.906 

 Lungna- og berklavarnardeild ....................................  30.556 

 Lyfjamál .....................................................................  9.683 

Miðstöðvar 

 Miðstöð Tannverndar .................................................  13.679 

 Miðstöð heilsuverndar barna......................................  144.363 

 Miðstöð mæðraverndar ..............................................  63.766 

 Miðstöð heimahjúkrunar ............................................  661.503 

Heilsugæslustöðvar 

 Heilsugæslan Árbæ ....................................................  184.644 

 Heilsugæslan Grafarvogi ...........................................  299.449 

 Heilsugæslan Efra Breiðholti .....................................  164.064 

 Heilsugæslan Mjódd ..................................................  163.831 

 Heilsugæslan Glæsibæ ...............................................  158.127 

 Heilsugæslan Efstaleiti...............................................  157.770 

 Heilsugæslan Hlíðum .................................................  139.869 

 Heilsugæslan Miðbæ ..................................................  139.727 

 Heilsugæslan Seltjarnarnesi .......................................  203.311 

 Heilsugæslan Mosfellsumdæmi .................................  194.548 

 Heilsugæslan Hamraborg ...........................................  243.867 

 Heilsugæslan Hvammi ...............................................  162.183 

 Heilsugæslan Garðabæ...............................................  143.735 

 Heilsugæslan Firði .....................................................  198.976 

 Heilsugæslan Sólvangi ...............................................  356.636 

   4.495.301 
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Stjórnsýsla 
 

Stjórnsýslan skiptist í rekstrarsvið, starfsmannasvið, skrifstofusvið og 

upplýsingatæknisvið. Innan stjórnsýslunnar starfa einnig lækningaforstjóri, 

hjúkrunarforstjóri, fjármálastjóri og forstöðumaður rafrænna heilbrigðis-

upplýsinga. 

Stjórnsýsla Heilsugæslunnar er til húsa í Álfabakka 16, 109 Reykjavík. 

Rekstrarsvið 

 

Framkvæmdastjóri rekstrarsviðs: Helgi S. Guðmundsson (til 1. júní). 

Fjármálastjóri sinnti eftir það framkvæmdastjórn rekstrarsviðs. 

Um sviðið: Meginverkefni rekstrarsviðs eru innkaup á tækjum, búnaði og 

öðrum rekstrarvörum, útboð verkþátta og meiri háttar innkaupa, auglýsinga- og 

markaðsmál, byggingamál, póst- og boðsendingar stofnana, viðhald og ræsting 

eigna og eignaumsýsla. 

Skrifstofusvið 

 

Framkvæmdastjóri skrifstofusviðs: Jóna Lára Pétursdóttir.  

Um sviðið: Meginverkefni skrifstofusviðs eru bókhald, fjársýsla og uppgjör 

heilsugæslustöðva í Reykjavík, Kópavogi, Garðabæ, Hafnarfirði, Seltjarnarnesi 

og Mosfellsumdæmi, og Miðstöðva HH., almennt skrifstofuhald 

stjórnsýslunnar, skjalavarsla og símavarsla í Álfabakka 16. Ennfremur heyra 

mötuneyti og bókasafn HH undir skrifstofusvið. 

Starfsmannasvið 

 

Framkvæmdastjóri starfsmannasviðs: Grétar Guðmundsson. 

Um sviðið: Meginhlutverk starfsmannsviðs er stefnumótun, skipulagning og 

samhæfing starfsmannamála, starfsmannaáætlanir, ráðningar og starfslok, 

afgreiðsla launa, ráðgjöf til starfsmanna sem og stjórnenda, túlkun 

kjarasamninga, gerð stofnanasamninga, samskipti við stéttarfélög og starfsþróun 

og fræðsla. 
 

Upplýsingatæknisvið 

 

Forstöðumaður upplýsingatæknisviðs: Georg Karonina  

Um sviðið: Upplýsingatæknisvið annast innkaup, uppsetningu og viðhald vél- 

og hugbúnaðar á neti Heilsugæslunnar og hefur umsjón með gagnagrunnum. 

Sviðið annast tölvukennslu og þjónustu við starfsmenn og þróar upplýsinga-

tækni Heilsugæslunnar í takt við þarfir notenda og tækniþróun. 
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Heilbrigðisupplýsingasvið 

 

Forstöðumaður Heilbrigðisupplýsinga: Valgerður Gunnarsdóttir 

Um sviðið: Heilbrigðisupplýsingasvið vinnur að umsjón, þróun og eflingu 

sjúkraskrár Heilsugæslunnar, nýtingu og þróun þeirra heilbrigðisupplýsingakerfa 

sem hana mynda. Sviðið hefur yfirumsjón með innleiðingu  kerfanna, rafrænna 

samskipta og samræmingu á  skráningu heilbrigðisgagna. Einnig undirbýr sviðið 

samningsgerð við Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið um aðkomu 

Heilugæslunnar að frekari umbótum og þróun á Sögukerfinu, mati á gæðum og 

möguleikum þess og hlutverki Heilsugæslunnar við aðlögun og skráningu 

heilbrigðisupplýsinga á landsvísu. 

Skrifstofa lækningaforstjóra 

 

Lækningaforstjóri: Lúðvík Ólafsson 

Um  skrifstofu lækningaforstjóra: Lækningaforstjóri er faglegur yfirmaður 

lækna og annarra starfsmanna á sviði lækninga. Hann hefur eftirlit með 

gæðamálum á sínu sviði og er umsjónarmaður sjúkraskrárkerfa HH. 

 Lækningaforstjóri er sóttvarnarlæknir höfuðborgarsvæðisins og hefur einnig  

yfirumsjón með Héraðsvakt heilsugæslunnar, sem sinnir útköllum vegna 

mannskaðarannsókna og annarra lögreglumála. 

Á skrifstofu lækningaforstjóra eru veittar upplýsingar og leiðbeiningar til 

notenda HH, jafnframt móttöku kvartana og kæra.  Skrifstofan sér um skipulag 

og afgreiðslu Héraðsvaktar heilsugæslunnar og einnig útgáfu sóttvarna- og 

dánarvottorða. Skrifstofna  hefur umsjón með að afrit af rafrænum sjúkraskrám 

séu í öruggri vörslu samkvæmt lögum. Móttaka og varsla sjúkraskráa fyrir hönd 

landlæknis eru meðal annarra verkefna skrifstofunnar. 

 
Ársverk í Stjórnsýslu 2007 
 

Stjórnsýsla ........................................................ 37.3 

Lækningaforstjóri ............................................. 2.0 

Upplýsingatæknisvið ........................................ 6.5 

Heilbrigðisupplýsingar ..................................... 2.3 

Lyfjamál ........................................................... 1.0 

Námsstöður lækna ............................................ 10.0 

Rannsóknarverkefni .......................................... 2.3 

Tannheilsa skólabarna ...................................... 2.7 

Ársverk alls ..................................................... 64.1 
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Miðstöðvar  

Miðstöð heilsuverndar barna 

Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 
 

Um deildina 
 

Forstöðumaður: Geir Gunnlaugsson  

Hlutverk: Miðstöð heilsuverndar barna (MHB) á að:  

- vera faglegur bakhjarl Heilsugæslunnar á sviði heilsuverndar barna 

- taka virkan þátt í stefnumótun og þróun heilsuverndar barna á landsvísu  

- sinna sérhæfðri ung- og smábarnavernd og skólaheilsugæslu 

- sinna greiningu þegar grunur vaknar um þroskafrávik 

Um starfsemina: Starfsemi MHB skiptist í þrjú svið: 

Ung- og smábarnavernd: Sesselja Guðmundsdóttir, sviðstjóri 

Hjúkrunarfræðingar og barnalæknar sinna sérhæfðri ung- og smábarnavernd, 

þróun fræðsluefnis og annarri þjónustu.  

Skólaheilsugæsla: Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir, sviðsstjóri  

Vinnur að þróun þjónustu skólaheilsugæslu. 

Þroski og hegðun: Gyða Haraldsdóttir, sviðstjóri  

Þverfaglegur hópur barnalækna, sálfræðinga, iðjuþjálfa, sjúkraþjálfara og 

félagssráðgjafa með mismunandi bakgrunn sem sinnir frumgreiningu 

þroskafrávika hjá 0-6 ára börnum sem vísað er til teymisins af fagaðilum. 

Þjónustusvæði eru einkum heilsugæslustöðvar í Reykjavík og nágrenni en einnig 

stuðningur við heilsugæslustöðvar víða um landið. 
 

Skráð samskipti ársins 2007 

 

Þroska – og hegðunarsvið 
Þessar tölur eru ekki úr Sjúkraskrárkerfinu SÖGU 

 

Tilvísanir til þroska- og hegðunarsviðs ........................ 291 

Þar af tilvísanir vegna ADHD ................................. 133 

Þar af tilvísanir vegna annars þroskavanda ............. 158 

Börn á leikskólaaldri eða yngri við tilvísun ............ 194 

Börn á grunnskólaaldri við tilvísun......................... 97 

Tilvísanir í formlega athugun ....................................... 251 

Þar af nánari athugun á ADHD  .............................. 122 

 

Foreldrar 54 barna fengu sérstök ráðgjafarviðtöl hjá sálfræðingi í framhaldi af 

greiningu og fóru í að meðaltali 4 ráðgjafarviðtöl á MHB.  Í 47 tilfellum var mælt 

með lyfjameðferð og 38 börn fóru í lyfjaeftirfylgd á MHB. 
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Ársverk 2007 
 

Læknar ............................................................................. 4.5 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................... 3.8 

Sjúkraþjálfarar.................................................................. 0.6 

Iðjuþjálfar ......................................................................... 0.8 

Sálfræðingar ..................................................................... 4.3 

Félagsráðgjafar ................................................................. 1.0 

Aðrir ................................................................................. 1.3 

Ritarar .............................................................................. 2.1 

Ræstitæknar......................................................................  0.1 

Ársverk alls ..................................................................... 18.5 
 

Miðstöð heimahjúkrunar 

Álfabakka 16, 109 Reykjavík 

 

Um miðstöðina 
 

Forstöðumaður: Þórdís Magnúsdóttir   

Starfssvið: Heimahjúkrun 

Þjónustusvæði: Reykjavík (ekki Kjalarnes) og Seltjarnarnes. Kvöld- og helgar-

þjónusta í Mosfellsumdæmi og kvöldþjónusta í Kópavogi. 

 
Skráð samskipti ársins 2007 
 

Skjólstæðingar.................................................................. 2.112 

Vitjanir ............................................................................. 156.264 

Símtöl ............................................................................... 6.706 
 

Ársverk 2007 

 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................... 35.2 

Sjúkraliðar ........................................................................ 57.3 

Ritarar .............................................................................. 4.8 

Iðjuþjálfar .........................................................................  1.1  

Ársverk alls ..................................................................... 98.4 
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Miðstöð mæðraverndar 

Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 
 

Um deildina 
 

Yfirlæknir: Arnar Hauksson  

Yfirljósmóðir: Jóna Dóra Kristinsdóttir  

Þjónustusvæði: Starfar á landsvísu 

Starfsemi: Miðstöð mæðraverndar vinnur að þróun og uppbyggingu 

mæðraverndar og stuðlar að samræmingu hennar með því að: 

 vera faglegur bakhjarl við heilsugæsluna  

 veita heilbrigðisstarfsfólki og almenningi faglega ráðgjöf, fræðslu og 

stuðning  

 vinna að vísindarannsóknum í mæðravernd  

 vinna með heilbrigðisyfirvöldum og heilsugæslu landsins að 

stefnumótun mæðraverndar á landsvísu 

 
Ársverk 2007   
 

Læknar  ............................................................................ 1.9 

Ljósmæður ....................................................................... 3.0 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................... 2.0 

Næringarráðgjafar ............................................................ 0.2 

Móttökuritarar ..................................................................       1.9 

Ræstitæknar......................................................................  0.8 

Ársverk alls ..................................................................... 9.8 

Miðstöð tannverndar 

Álfabakka 16, 109 Reykjavík 

 
Um deildina 

 

Forstöðumaður: Hólmfríður Guðmundsdóttir 

Þjónustusvæði: Starfar á landsvísu 

Hlutverk: Fagleg leiðsögn um tannvernd innan heilsugæslunnar 

 

Ársverk 2007 

 

Tannlæknar ................................................................... 0.4 

Ritarar ...........................................................................  0.1 

Ársverk alls .................................................................. 0.5 
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Deild atvinnusjúkdóma og ónæmisvarna 

Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 

 
Um deildina 

 

Deildin var lögð niður 30. apríl. Heilsuvernd ferðamanna fluttist til Miðstöðvar 

sóttvarna.  

Yfirlæknir: Helgi Guðbergsson  

Starfssvið: Atvinnusjúkdómavarnir, starfsmannaheilsuvernd, umhverfissjúk-

dómavarnir og sóttvarnir. 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar .......................................................................... 0.2 

 Ritarar ...........................................................................  0.7 

Ársverk alls .................................................................. 0.9 

Miðstöð sóttvarna / Lungna- og berklavarnadeild 

Þönglabakka 1, 109 Reykjavík 

 
Um miðstöðina 
 

Lungna- og berklavarnardeild hætti formlega  og Miðstöð sóttvarna var 

stofnuð 1. maí.  

Yfirlæknir: Þorsteinn Blöndal 

Þjónustusvæði: Starfar á landsvísu í samvinnu við heilbrigðisstofnanir 

Hlutverk: Berklavarnir og berklaskrá  

 Heilbrigðisskoðun innflytjenda 

 Heilsuvernd ferðamanna og bólusetningar 

 Forvarnir lungnasjúkdóma. 
 

Skráð samskipti 2007 
 

Viðtöl  .............................................................................. 2.799 

Símtöl ............................................................................... 138 

Annað ............................................................................... 13 

Heildarsamskipti ............................................................ 2.950 

 

Einstaklingar .................................................................... 1.768 

 

Berklaveikir á landinu (virkir berklar) ............................. 14* 

Berklasmitun á landinu (þ.á.m. nýsmitaðir og innfl.) ...... ≈100* 

Innflytjendur sem komu í viðtal í fyrsta sinn ................... 560* 

 

*Þessar tölur eru ekki úr Sögu 
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Ársverk 2005 
 

Læknar ............................................................................. 1.9 

Geislafræðingar ................................................................ 1.0 

Sjúkraþjálfarar.................................................................. 0.3 

Ritarar .............................................................................. 1.6 

Ræstitæknar......................................................................  0.3 

Ársverk alls ..................................................................... 5.1 
 

Geðheilsa – eftirfylgd/iðjuþjálfun 

Bolholti 4, 105 Reykjavík 

 

Um miðstöðina 
 

Forstöðumaður/Iðjuþjálfi: Auður Axelsdóttir 
Starfsemi: Tilgangur þjónustunnar er að bjóða fólki með geðræn vandamál og aðstandendum 

þeirra eftirfylgd og ráðgjöf, að efla hlutverk og þátttöku. Stuðlað er að forvörnum og fækkun 

sjúkrahúsinnlagna. Teymi er starfandi með tveimur iðjuþjálfum og einum sálfræðingi 
 

Skráð samskipti 2007 
Þessar tölur eru ekki úr Sjúkraskrárkerfinu SÖGU 

 

Einstaklingar............................................ ........................ 307 

Viðtöl ............................................................................... 1.402 

Heimavitjanir........................ ........................................... 271 

Símtöl vegna skjólstæðinga ............................................. 1.654 

Fundir vegna skjólstæðinga ............................................. 289 

Hópastarf .......................................................................... 106 

 

Ársverk 2007 

 

Iðjuþjálfar ......................................................................... 2.1 

Sálfræðingar ..................................................................... 1.0 

Ræstitæknar......................................................................  0.3 

Ársverk alls ..................................................................... 3.4 

 

Upplýsingamiðstöð 

Heilsugæslan Glæsibæ, Álfheimum 74, 104 Reykjavík 
 

Um miðstöðina 
 

Starfsemi: Símaþjónusta hjúkrunarfræðinga sem veitir upplýsingar og ráðgjöf 

frá kl. 8-17 alla virka daga varðandi veikindi, vanlíðan eða smáslys, forvarnir og 

heilbrigðisþjónustuna. 

 

Skráð samskipti ársins 2007 
 

Símtöl ............................................................................... 2.013  
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Heilsugæslustöðvar 

Heilsugæslan Árbæ 

Hraunbæ 102d - 102e, 110 

Reykjavík

  
 

Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Gunnar Ingi Gunnarsson 

Hjúkrunarforstjóri: Ingibjörg Sigmundsdóttir 

Þjónustusvæði: Árbær, Selás, Ártúnsholt, Grafarholt og Norðlingaholt 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Árbæjarskóli, Ártúnsskóli, Selásskóli, 

Ingunnarskóli, Sæmundarsel og Norðlingaskóli. 

 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 20.375 22.232 25 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 8.929 2.564 1.765 

Sjúkraliðar ................................. 291 35 0 

Læknaritarar ..............................  51 18 105 

Alls ............................................ 29.646 24.849 1.895 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 5.289 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 18.840 22.067 17 

Hjúkrun ..................................... 3.878 2.136 547  

Mæðravernd .............................. 2.238 367 7 

Ungbarnavernd .......................... 4.083 92 1.217 

Heilsuvernd aldraðra .................  577 2 1 

Annað ........................................  44 185 106 

Alls ............................................ 29.660 24.849 1.895 
 

Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 

 

Ársverk 2007 
 

Læknar  ............................................................................  7.8 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  7.9 

Ljósmæður .......................................................................  0.9 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.0  

Ársverk alls .....................................................................  22.6 
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Heilsugæslan Efra-
Breiðholti 

Hraunbergi 6, 111 Reykjavík 

 
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Þórður G. Ólafsson 

Hjúkrunarforstjóri: Hanna María Kristjónsdóttir  

Þjónustusvæði: Efra Breiðholt 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Fellaskóli, Hólabrekkuskóli og Waldorfs-

skólinn Sólstafir 
 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 17.597 20.976 44 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.220 9.361 410 

Sálfræðingar .............................. 104 1 0 

Læknaritarar .............................. 3 25 0 

Aðrir ..........................................  2 11 0 

Alls ............................................ 23.926 30.374 454 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 2.171 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 16.883 17.383 41 

Hjúkrun ..................................... 2.863 12.800 14 

Mæðravernd .............................. 1.771 72 0 

Ungbarnavernd .......................... 2.243 68 389 

Heilsuvernd aldraðra ................. 45 23 0 

Annað ........................................  121 28 10 

Alls ............................................ 23.926 30.374 454 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  7.7 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  5.8 

Ljósmæður .......................................................................  0.9 

Sálfræðingar .....................................................................  0.4 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.0 

Ræstitæknar......................................................................  1.7 

Ársverk alls .....................................................................  22.5 
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Heilsugæslan Efstaleiti 

Efstaleiti 3, 103 Reykjavík 

 
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Gunnar Helgi Guðmundsson 

Hjúkrunarforstjóri: Guðbjörg Guðbergsdóttir 

Þjónustusvæði: Fossvogshverfi 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Fossvogsskóli, Hvassaleitisskóli, Breiðagerðis-

skóli og Réttarholtsskóli 

 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 17.035 5.256 56 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 4.912 5.515 495 

Sjúkraliðar ................................. 118 2 0 

Læknaritarar ..............................  1 231 0  

Alls ............................................ 22.066 11.004 551 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 3.153 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 16.120 5.301 14   

Hjúkrun ..................................... 2.450 5.543 157 

Mæðravernd .............................. 1.473 94 15 

Ungbarnavernd .......................... 2.006 54 324 

Annað ........................................  17 12 41 

Alls ............................................ 22.066 11.004 551 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  6.0 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  7.2 

Sjúkraliðar ........................................................................  1.0 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  5.9 

Ræstitæknar......................................................................  1.3 

Ársverk alls .....................................................................  21.4 
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Heilsugæslan Fjörður 

Fjarðargötu 13-15, 220 Hafnarfirði 

 
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Guðrún Gunnarsdóttir 

Hjúkrunarforstjóri: Ingibjörg Ásgeirsdóttir 

Þjónustusvæði: Hafnarfjörður og Álftanes 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Víðistaðaskóli,Öldutúnsskóli og 

Hraunvallaskóli 
 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 16.234 12.424 8  

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.591 3.315 3.769 

Sjúkraliðar ................................. 0 13 3.022 

Sálfræðingar .............................. 56 2 0 

Læknaritarar .............................. 14 1 38 

Aðrir ..........................................  0 1 0 

Alls ............................................ 22.895 15.756 6.837 

 

Innifalið í heildarsamskiptum eru: 

Vaktkomur til lækna ................. 2.461 

Unglingamóttaka ....................... 9 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 15.186 12.355 5 

Hjúkrun ..................................... 2.816 2.612 202 

Mæðravernd .............................. 1.716 373 0 

Ungbarnavernd .......................... 3.137 233 804 

Heimahjúkrun ........................... 17 177 5.826 

Annað ........................................  23 6 0 

Alls ............................................ 22.895 15.756 6.837 

 

Ársverk 2007 

 

Læknar  .........................................................................  6.9 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................  10.4 

Ljósmæður ....................................................................  0.2 

Sjúkraliðar .....................................................................  2.2 

Sálfræðingar ..................................................................  0.3 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ....................................  6.3 

Ræstitæknar...................................................................  1.6 

Ársverk alls ..................................................................  27.9 
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Heilsugæslan Garðabæ 

Garðatorgi 7, 210 Garðabæ

  
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir:Bjarni Jónasson 

Hjúkrunarforstjóri: Jóna Guðmundsdóttir 

Þjónustusvæði: Garðabær 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Flataskóli, Hofstaðaskóli, Garðaskóli, 

Sjálandsskóli og Barnaskóli Hjallastefnunnar 

 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 13.941 16.124 48 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.611 2.008 2.848 

Sjúkraliðar ................................. 4 38 3.352 

Sálfræðingar .............................. 30 14 3 

Félagsráðgjafar .......................... 415 312 3 

Læknaritarar .............................. 54 286* 870* 

Aðrir ..........................................  0 0 6 

Alls ............................................ 21.055 18.782 7.130 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 1.216 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 13.566 16.128 47 

Hjúkrun ..................................... 4.548 1.761 5 

Mæðravernd .............................. 896 27 0 

Ungbarnavernd .......................... 1.618 30 360 

Heimahjúkrun ........................... 10 521 6.270 

Annað ........................................  417 315 448* 

Alls ............................................ 21.055 18.782 7.130 

 
*Þetta er heimahjúkrun 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  6.4 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.0 

Sjúkraliðar ........................................................................  1.2 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  4.8 

Félagsráðgjafar .................................................................  0.5 

Lífeindafræðingar ............................................................  0.8 

Sálfræðingar .....................................................................  0.2 

Ársverk alls .....................................................................  19.9 
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Heilsugæslan Glæsibæ 

Álfheimum 74, 104 Reykjavík 

 
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Kristján G. Guðmundsson 

Hjúkrunarforstjóri: Sigrún K. Barkardóttir  

Þjónustusvæði: Voga- og heimahverfi 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Langholtsskóli og Vogaskóli 

 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 10.383 7.566 79 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 5.436 2.624 799 

Sjúkraliðar ................................. 130 58 0 

Sálfræðingar .............................. 25 7 0 

Læknaritarar ..............................  0 10 0 

Alls ............................................ 15.974 10.265 878 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 1.540 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 9.792 7.564 78 

Hjúkrun ..................................... 2.610 2.432 330 

Mæðravernd .............................. 1.091 93 1 

Ungbarnavernd .......................... 2.050 20 462 

Heilsuvernd aldraðra ................. 401 135 7 

Annað ........................................  26 21 0 

Alls ............................................ 15.970 10.265 878 
 

Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ....................................................................................   4.7 

Hjúkrunarfræðingar .................................................................   6.4 

Ljósmæður ...............................................................................   0.9 

Sjúkraliðar ...............................................................................   0.5 

Sálfræðingar.............................................................................   0.2 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ...............................................   4.1 

Ársverk alls ............................................................................   16.8 
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Heilsugæslan Grafarvogi 

Spönginni 35, 112 Reykjavík 

 
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Atli Árnason 

Hjúkrunarforstjóri: Sigríður Brynja Sigurðardóttir 

Þjónustusvæði: Grafarvogshverfi 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Borgaskóli, Engjaskóli, Foldaskóli, 

Hamraskóli, Húsaskóli, Korpuskóli, Rimaskóli og Víkurskóli 

 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ..........................................  26.077 24.550 34 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður ....  10.263 5.448 982 

Sjúkraliðar ....................................  621 352 0 

Iðjuþjálfar .....................................  144 127 195 

Félagsráðgjafar .............................  628 203 4 

Sálfræðingar..................................  660 111 13 

Læknaritarar ..................................   161 159 0 

Alls ...............................................  38.554 30.950 1.228 

 

Þar af vaktkomur til lækna ........  6..560 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp ......................  24.196 24.722 32 

Hjúkrun .........................................  4.985 5.591 71 

Mæðravernd ..................................  3.081 77 1 

Ungbarnavernd .............................  4.840 64 911 

Annað............................................   1.452 444 213 

Alls ...............................................  38.554 30.898 1.228 
 

Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 

 

Ársverk 2007 
 

Læknar  .................................................................................   10.2 

Hjúkrunarfræðingar ..............................................................   9.6 

Ljósmæður ............................................................................   2.4 

Sjúkraliðar ............................................................................   0.7 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ............................................   10.1 

Félagsráðgjafar .....................................................................   1.0 

Iðjuþjálfar .............................................................................   0.7 

Sálfræðingar .........................................................................   1.0 

Ársverk alls .........................................................................   35.7 
 



    

22 

 

Heilsugæslan Hlíðum 

Drápuhlíð 14 - 16, 105 Reykjavík

  
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Stefán Finnsson 

Hjúkrunarforstjóri: Þórunn Benediktsdóttir (í leyfi frá 1. september, Eva 

Hreinsdóttir leysti hana af). 

Þjónustusvæði: Svæðið milli Snorrabrautar og Kringlumýrarbrautar. 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Hlíðaskóli, Háteigsskóli, Skóli Ísaks 

Jónssonar, Suðurhlíðarskóli, Öskjuhlíðarskóli, Brúarskóli. Hjúkrunarfræðingur 

frá stöðinni sinnir einnig Menntaskólanum í Hamrahlíð 
 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 12.758 17.008 23 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 8.543 3.064 507 

Sálfræðingar .............................. 43 3 0 

Aðrir ..........................................  2 0 0 

Alls ............................................ 21.346 20.075 530 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 3.313 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 12.298 16.997 21 

Hjúkrun ..................................... 3.604 1.636 66 

Mæðravernd .............................. 1.891 690 0 

Ungbarnavernd .......................... 2.464 216 430 

Heilsuvernd aldraðra ................. 1.038 528 13 

Annað ........................................  51 8 0 

Alls ............................................ 21.346 20.075 530 

 
Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 

 

Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  5.3 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.4 

Ljósmæður .......................................................................  1.5 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  5.1 

Sálfræðingar .....................................................................  0.3 

Ársverk alls .....................................................................  18.6 
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Heilsugæslan Kópavogi – Hamraborg og Hvammi 

 
Um Heilsugæsluna í Kópavogi 
 

Heilsugæsla í Kópavogi er rekin frá þrem stöðvum, Hamraborg, Hvammi og 

Salastöðinni. Þær tvær fyrst nefndu eru reknar af HH. Nokkur samrekstur er á 

hjúkrunarhluta Hvamms og Hamraborgar en lækningahluti er aðskilinn. 

Hjúkrunarforstjóri: Sigríður A. Pálmadóttir  

Skólar í  umsjón heilsugæslustöðvanna: Digranesskóli, Hjallaskóli, 

Kársnesskóli, Kópavogsskóli, Smáraskóli, Snælandsskóli, Hvammshús og 

Menntaskólinn í Kópavogi. 

 
Heilsugæslan Hamraborg 
Hamraborg 8, 200 Kópavogi 

 

Yfirlæknir:  
Kristjana Kjartansdóttir 

Þjónustusvæði: Kópavogur 

vestan Digranesvegar að Bröttu-

brekku, norðan Fífuhvamms- og 

Nýbýlavegar. 

 

 

 

Heilsugæslan Hvammi  
Hagasmára 5, 200 Kópavogi 

 

Yfirlæknir:  

Sigurður V. Guðjónsson 

Þjónustusvæði: Kópavogur 

austan Digranesvegar og 

Bröttubrekku, sunnan Kópa-

vogslækjar (Fífuhvamms) og 

sunnan Nýbýlavegar (með 

Hólmum). 

 
 
Ársverk 2007  
 

Hamraborg 

 

Læknar  ............................................................................  5.6 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  11.7 

Ljósmæður .......................................................................  0.9 

Sjúkraliðar ........................................................................  6.5 

Sálfræðingar .....................................................................  0.4 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  8.4 

Ársverk alls .....................................................................  33.5 

 

Hvammi 
 

Læknar  ............................................................................  6.9 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.4 

Ljósmæður .......................................................................  1.0 

Sjúkraliðar ........................................................................  0.4 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.4 

Ársverk alls .....................................................................  21.1 
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Skráð samskipti 2007 
 

Hamraborg 

 
Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 12.746 15.346 44 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 7.110 4.781 6.088 

Sjúkraliðar ................................. 0 311 14.211 

Sálfræðingar .............................. 99 8 0 

Læknaritarar .............................. 5 4 4 

Aðrir ..........................................  4 0 0 

Alls ............................................ 19.964 20.450 20.347 
 

Þar af vaktkomur til lækna .... 2.015 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 12.202 15.735 44 

Hjúkrun ..................................... 4.026 1.787 167 

Mæðravernd .............................. 1.621 650 0 

Ungbarnavernd .......................... 1.583 27 330 

Heimahjúkrun ........................... 11 2.183 19.794 

Heilsuvernd aldraðra ................. 109 36 1 

Sykursýkismóttaka .................... 267 22 7 

Unglingamóttaka ....................... 45 0 0 

Annað ........................................  100 10 4 

Alls ............................................ 19.964 20.450 20.347 

 

Hvammi 

 
Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 15.697 17.456 12 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 5.749 6.559 1.107 

Sjúkraliðar ................................. 0 1 10 

Læknaritarar ..............................  33 8 0 

Alls ............................................ 21.479 24.024 1.129 
 

Þar af vaktkomur til lækna .... 2.882 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 14.173 21.373 12 

Hjúkrun ..................................... 2.836 516 8 

Mæðravernd .............................. 1.046 349 2 

Ungbarnavernd .......................... 3.367 138 309 

Heimahjúkrun ........................... 0 312 798 

Sykursýkismóttaka .................... 19 1 0 

Unglingamóttaka .......................  37 0 0 

Annað ........................................  1 2 0 

Alls ............................................ 21.479 22.691 1.129 
 

Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 
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Heilsugæslan Miðbæ 

Vesturgötu 7, 101 Reykjavík

  
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Margrét Georgsdóttir 

Hjúkrunarforstjóri: Margrét Magnúsdóttir 

Þjónustusvæði: "Gamli miðbærinn" vestan Snorrabrautar og norðan 

Hringbrautar 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Austurbæjarskóli, Vesturbæjarskóli, Tjarnar-

skóli og Landakotsskóli. Einnig sinnir stöðin Kvennaskólanum í Reykjavík og 

Menntaskólanum í Reykjavík. 

 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 12.215 11.912 15 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.841 1.790 1.155 

Læknaritarar ..............................  2 18 0 

Alls ............................................ 19.058 13.720 1.170 

 

Innifalið í heildarsamskiptum eru: 

Vaktkomur til lækna ................. 3.309  

Unglingamóttaka ....................... 5 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 11.084 11.877 15 

Hjúkrun ..................................... 2.334 984 367   

Mæðravernd .............................. 1.991 684 11   

Ungbarnavernd .......................... 3.151 123 777 

Heilsuvernd aldraðra ................. 490 15 0 

Annað ........................................  8  37 0 

Alls ............................................ 19.058 13.720 1.170 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  .........................................................................  6.6 

Hjúkrunarfræðingar.......................................................  5.5 

Ljósmæður ....................................................................  1.4 

Heilsugæslu- og móttökuritarar ....................................  3.8 

Ársverk alls ..................................................................  17.3 
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Heilsugæslan Mjódd 

Þönglabakka 6, 109 Reykjavík

  
 
Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Samúel J. Samúelsson 

Hjúkrunarforstjóri: Matthea G. Ólafsdóttir 

Þjónustusvæði: Neðra Breiðholt 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Breiðholtsskóli, Seljaskóli og Ölduselsskóli 

 
Skráð samskipti ársins 2007 

 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 15.270 19.806 36 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 6.104 2.236 441 

Sjúkraliði ................................... 765 57 0   

Aðrir ..........................................  1 25 0  

Alls ............................................ 22.140 22.124 477 

 

Innifalið í heildarsamskiptum eru: 

Vaktkomur til lækna ................. 2.195  

Unglingamóttaka ....................... 3 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 14.695 19.729 34   

Hjúkrun ..................................... 2.885 1.911 10   

Mæðravernd .............................. 1.556 282 0   

Ungbarnavernd .......................... 2.062 14 431 

Heilsuvernd aldraðra ................. 814 79 0  

Annað ........................................  129 109 2  

Alls ............................................ 22.141 22.124 477 
 

Munur á heildarsamskiptum eftir starfsstéttum og verkefnum er óútskýrður. Oft er það vegna 

þess að ef fleiri en einn starfsmaður kemur að samskiptum, teljast samskiptin hjá þeim öllum og 

heildartölur verða þá  hærri eftir starfstéttum en verkefnum. 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  6.5 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.1 

Ljósmæður .......................................................................  1.7 

Sjúkraliðar ........................................................................  0.8 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  7.1 

Ársverk alls .....................................................................  22.2 
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Heilsugæslan 
Mosfellsumdæmi 

Þverholti 2, 270 Mosfellsbæ

  
Um heilsugæslustöðina 

 
Yfirlæknir: Þengill Oddsson 

Hjúkrunarforstjóri: Hrafnhildur Halldórsdóttir  

Þjónustusvæði: Mosfellsbær, Kjalarnes, Kjós og Þingvallasveit. 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Lágafellsskóli, Varmárskóli og Klébergsskóli 

(Kjalarnes) 

 
Skráð samskipti 2007* 

 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 18.779 11.682 485   

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 5.659 3.783 1.268 

Sjúkraliðar ................................. 9 112 1.445 

Læknaritarar .............................. 0 0 2 

Aðrir ..........................................  0 1 1 

Alls ............................................ 24.447 15.578 3.201 

 

Þar af vaktkomur til lækna .... 4.784  

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 17.866 7.848 479   

Hjúkrun ..................................... 2.621 7.640 313   

Mæðravernd .............................. 1.509 36 13   

Ungbarnavernd .......................... 2.446 35 353 

Heimahjúkrun ........................... 2 12 2.043 

Annað ........................................  3 7 0 

Alls ............................................ 24.447 15.578 3.201 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  7.1 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  6.9 

Ljósmæður .......................................................................  0.8 

Sjúkraliðar ........................................................................  0.6 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.4 

Ársverk alls .....................................................................  21.8 
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Heilsugæslan Seltjarnarnesi 

við Suðurströnd, 170 Seltjarnarnesi

  

 
Um heilsugæslustöðina 

 

Yfirlæknir: Sigríður Dóra Magnúsdóttir  

Hjúkrunarforstjóri: Emilía P. Jóhannsdóttir 

Þjónustusvæði: Seltjarnarnes og vesturbær Reykjavíkur sunnan Hringbrautar, 

þar með talið háskólahverfi og Skerjafjörður.  

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Hagaskóli, Valhúsaskóli, Mýrarhúsaskóli, 

Grandaskóli, Melaskóli 

 
Skráð samskipti 2007 

 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 26.137 25.066 46   

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 11.771 3.721 1.588   

Aðrir ..........................................  3 6 0 

Alls ............................................   37.911 28.793 1.634 

 

Innifalið í heildarsamskiptum eru: 

Vaktkomur til lækna ................. 3.752  

Unglingamóttaka ....................... 15 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 23.869 24.716 43   

Hjúkrun ..................................... 6.042 3.380 658  

Mæðravernd .............................. 3.617 574 18   

Ungbarnavernd .......................... 4.181 80 903 

Heilsuvernd aldraðra ................. 180 9 4  

Annað ........................................  22 34 8 

Alls ............................................ 37.911 28.793 1.634   

 

Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  9.9 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  8.4 

Ljósmæður .......................................................................  0.6 

Sálfræðingar .....................................................................  0.2 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  6.5 

Ársverk alls .....................................................................  25.6 
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Heilsugæslan Sólvangi 

Sólvangsvegi 2, 220 Hafnarfirði

  
 

Um heilsugæslustöðina 
 

Yfirlæknir: Emil L. Sigurðsson 

Hjúkrunarforstjóri: Kristín Pálsdóttir 

Þjónustusvæði: Hafnarfjörður og Álftanes 

Skólar í  umsjón stöðvarinnar: Áslandsskóli, Hvaleyrarskóli, Engidalsskóli, 

Álftanesskóli, Lækjarskóli, Setbergsskóliog Flensborg 
 

Skráð samskipti 2007 
 

Heildarsamskipti - Starfsstétt  Viðtal Símtal Vitjun 

Læknar ...................................... 31.640 22.375 34 

Hjúkrunarfræðingar/ljósmæður. 10.172 4.699 9.231 

Sjukraliðar ................................. 65 45 8.680   

Læknaritarar ..............................  90 88 4  

Alls ............................................ 41.967 27.207 17.949 

 

Innifalið í heildarsamskiptum eru: 

Vaktkomur til lækna ................. 7.953  

Unglingamóttaka ....................... 29 

 

Heildarsamskipti - Verkefni   Viðtal Símtal Vitjun 

Almenn læknishjálp .................. 28.590 22.123 36  

Hjúkrun ..................................... 5.983 3.744 281   

Mæðravernd .............................. 306 24 2   

Ungbarnavernd .......................... 6.010 200 1.099  

Heimahjúkrun ........................... 43 774 16.530 

Annað ........................................  1.035 342 1   

Alls ............................................ 41.967 27.207 17.949 

 
Ársverk 2007 

 

Læknar  ............................................................................  10.9 

Hjúkrunarfræðingar..........................................................  18.1 

Ljósmæður .......................................................................  1.5 

Sjúkraliðar ........................................................................  6.5 

Heilsugæslu- og móttökuritarar .......................................  11.3 

Lífeindafræðingar ............................................................  1.8 

Ræstitæknar......................................................................  3.0 

Ársverk alls .....................................................................  53.1 

 

 


