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D vitamin

LIVOL-D

D-vitamin dropar innihalda D-vitamin i fullhreinsadri
kékosoliu.

D-vitamin er eina naeringarefnid sem ekki er i naegilegu
magni fyrir ungbarni® i médur mjélk fyrstu 6
manudina eftir faedingu. Par vid baetist ad faar
faedutegundir innihalda D-vitamini. Til ad tryggja
barninu naegilegt D-vitamin parf ad gefa pvi fimm
D-vitamin dropa a dag fra 4 vikna aldri og eina
teskeid af krakkalysi eda porskalysi pegar barnié er
farid ad fa fasta faedu jafnvel pétt pad sé a brjosti.
Hvad med A-vitaminid

Samkvaemt nylegri rannsékn & islenskum ungabdrnum
fa bornin naegjanlegt magn af A-vitamini Gr faedunni,
par med talid brjéstamjolk. bvi er ekki lengur talin
porf a4 ad gefa peim A-vitamin i vitamin dropum
heldur eingdngu D-vitamin.

D-vitamin er naudsynlegt til ad kalk nytist Ur faedunni
og komist i beinin. Fyrstu ar sevinnar eru beinin ad
vaxa og péttast og pvi skiptir miklu mali ad ung
born fai baedi naegilegt kalk og D-vitamin. Kalkid fa
pau Ur mjélkinni en D-vitamin er par i minna magni
og pvi parf ad gefa pad sérstaklega. Alvarlegur
skortur @ D-vitamini kemur fram sem beinkrom.

Pa eru beinin pad mjik ad pau bogna pegar barnid
fer ad ganga og eins geta rifbein svigna Ut a vid. Hér
adur fyrr var beinkrom algengur horgulsjikdomur a
Islandi en n( ordid er slikt fatitt enda fa flest born
D-vitamin dropa eda lysi fyrstu ar eevinnar.
Radlagdur dagskammtur af D-vitamini fyrir born er
10 mikrogromm (ug) a dag eda 400 alpjédaeiningar
(ae). Pbetta magn faest Gr fimm D-vitamin dropum.

D-vitamin myndast i hGdinni par sem sél naer ad
skina a bert hoérund. Minna D-vitamin myndast a
pennan hatt ef horundid er dokkt. bvi er meiri haetta

D-vitaminskorti hja bérnum sem eru dokk a horund
en peim sem hafa hvitan hidlit. bad er pvi sérstaklega
mikilvaegt ad boérn sem eru med dokkan hudlit fai
fimm D-vitamin dropa & dag. bad er hins vegar ekki
rétt ad gefa peim meira magn.

Ordtakid ,pvi meira pvi betra” a ekki vid um D-
vitamin pvi petta efni getur verid skadlegt i of miklu
magni. Pess vegna a aldrei ad gefa meira en fimm
dropa & dag og ekki gefa baedi lysi og D-vitamin
dropa samtimis. Ef svo 6heppilega vill til ad barnid
nai ad drekka Gr D-vitamin dropaglasinu er radlagt
ad hafa samstundis samband vid Neydrlinuna i sima
112.

D-vitamin dropar eru audmeltari fyrir hvitvodunginn
en lysi. Pess vegna er radlagt ad gefa D-vitamin
dropana fremur en lysi fyrstu manudina. pegar barnid
fer ad borda fasta feedu upp Ur sex manada aldri er
radlagt ad gefa annad hvort lysi eda D-vitamin dropa.
Munur & hollustu lysis og D-vitamin dropa er fyrst
og fremst sa ad ar lysinu feer barnid lika
heilsusamlegar fitusyrur, einnig er A-vitamin i lysinu.

D-vitamin A-vitamin

LIVOL-D

vitamindropar 5 dropar 10 0
Krakkalysi 5 ml (teskeid) 9 138
Porskalysi 5 ml (teskeid) 9 230



