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PROSKA- OG HEGDUNARSTOD

Snillingarnir

pjalfun i samskiptum, tilfinningastjorn og athygli barna med ADHD

broska- og hegdunarst6d HH bydur bérnum med ADHD ad taka patt { namskeidi til ad efla
ferni 4 ymsum svidum. Namskeidid er fyrir born 4 aldrinum 8-10 ara og eru 6 born 1
hverjum hoép. Ahersla er 16g0 4 a0 auka faerni barna i félagslegum samskiptum, skapstillingu,
sjalfsstjorn og ad bzeta athyglisgetu peirra. Hoépurinn hittist tvisvar { viku 2 tima { senn, { 5
vikur (10 skipti alls) med tveimur pjalfurum. Eftirfarandi pacttir eru teknir fyrir med
bérnunum { littum hépum:

Tilfinninga- og reidistjérnun: Bérnunum eru kenndar ymsar adferdir vid ad stilla
tilfinningar sinar pegar pad er ekki videigandi ad syna pear, m.a. reidistjornun { samskiptum.
Par a0 auki lera pau um tilfinningar, svipbrigdi og ahrif adstadna a lidan peirra og annarra.
Su pekking mun nytast peim { samskiptum vid adra.

Félagsfarni: Farid er yfir atridi eins og hvernig og hvenar er videigandi ad hefja samskipti
vid adra, samskiptareglur og aukna ferni { ad setja sig { spor annarra.

Sjalfsstjorn: Kenndar eru adferdir sem nytast vid a0 hamla hvatvisi og auka stjérn 2 eigin
hegdun.

Prautalausnir: Farid er yfir adferdir vid ad leysa ymis vandamal sem upp koma a
skynsamlegan hatt. I pvi felst a0 finna valméguleika i stodunni, hugsa um mégulega utkomu
hvers valmoguleika og velja bestu lausnina til ad na akvednu markmioi.

Athyglispjalfun: T hverjum tima eydir hvert barn u.p.b. 20 minttum { tlvuforriti sem er
atlad ad auka athyglisgetu, vinnsluminni og vinnsluhrada.

Namskeidid er hluti af rannséknar- og préunarverkefni P&H stédvar. Par af leidandi er
naudsynlegt ad mela arangur medferdar og breytingar 4 hegdun og lidan barnanna. Peir
foreldrar sem hafa ahuga 4 a0 barn peirra taki patt i nimskeidinu verda bednir um ad fylla ut
spurningalista adur en namskeidid hefst og eftir ad pvi lykur. Hér er 4 ferdinni einstakt
taekifeeri fyrir born sem hafa ADHD eda skyldar raskanir ad vinna 4 sinum veikleikum og
verda feerari { a0 takast 4 vid sifellt vaxandi krofur lifsins.
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Snillinganamskeid

2009 - 2010

Haustio 2009

Namskeid 7.september — 7.0ktéber 2009
Manudaga og midvikudaga kl. 16-18, 10 skipti alls

Niamskeid 19.o0ktober — 19.n6vember 2009
Manudaga og fimmtudaga kl. 16-18, 10 skipti alls

Vorio 2010

Namskeid 18.jandar — 18.febraar 2010
Mianudaga og fimmtudaga kl. 16-18, 10 skipti alls

Namskeid 12.april — 12.maif 2010
Mianudaga og midvikudaga kl. 16-18, 10 skipti alls

Til ad saekja um ad taka patt i Snillinganamskeidinu vinsamlegast hafid
samband i sima 585-1361 eda sendid tolvupdst a

dagmar.k.hannesdottir@heilsugaeslan.is

patttokugjald: kr. 7.000 fyrir namskeidid
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