HEILSUGASLAN

Barnafeetur /Val & barnaskdm

Feetur barna vaxa mest fyrstu arin, beinin eru mjuk og sveigjanleg vid
feedingu. Pau haréna smam saman par til féturinn er fullvaxinn.

Barn parf ekki a skom ad halda fyrr en pad fer ad ganga og pa fyrst og
fremst utan dyra. Val & fétabunadi skiptir miklu mali svo ad voxtur verdi edlilegur.

GO0 rad vio val a barnaskom
1. Takio barnid med pegar kaupa & skoé. Latio barnid standa i bada faetur og matid
bada sko i einu.

2. Skoér skulu vera 15 mm lengri en faeturnir pegar stadid er i peim pannig ad pad sé
ndg vaxtarrymi.

3. Skor eiga ad vera fotlaga og négu vidir med naegjanlega haan takappa svo ad
ekki prengi ad tanum.

4. Skor eiga ad vera med haefilega sveigjanlegum séla allt vaxtarskeidid. Sveigjan
skal vera vid fremsta pridjung solans, p.e. undir tdbergi.

5. Heelkappinn parf ad vera pad stifur ad hann stydji vel vid haelinn. Notid reimada
sko eda ské med fronskum rennilas, til ad auka stodugleika.

6. Skor eiga ad vera Ur nattarulegum efnum eda efnum med godri 6ndun.
7. Skoheelar eiga helst ekki ad vera heerri en 1cm.
8. Skoér purfa ad sitja vel & fé6tunum pannig ad haelar barnsins fari ekki upp ar
skénum vid hreyfingu eftir ad buid er ad reima eda spenna skéna.
Ymis rad
Gott er ad leyfa bérnum ad ganga berfaettum. Hvetjid pau til ad ganga berfeett, t.d. inni
og Uti i sandi eda & grasi, til ad pjalfa voovana i fétunum.
Mikilveegt er ad sokkar og sokkabuxur séu hvorki of litlar né stérar & barnid.

Ekki er meelt med notkun & géngugrindum. Oedlilegt alag getur haft slaem ahrif &
stodkerfi likamans.

Munid ad kanna skébunad barnsins reglulega. Ekki er meelt med ad barnid noti ské af
6drum ef peir eru slitnir eda gengnir til.
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