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Heilsugeeslu hofudoborgarsveedisins

Grand Hoételi, Reykjavik 3. — 4. november 2016

Lifsstill — askoranir heilsugaeslu

Fimmtudagur 3. névember

13:00-13:05 Radstefna sett - Svanhvit Jakobsddéttir forstjori Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins (HH)
13:05-14:00 Obesity Worldwide, causes and consequences - Berit L. Heitmann proéfessor
14:00-14:30 | Kaffihlé
|
Malstofa | Himnariki og helviti - Virkni / efling Tar, bros og takkaskor - Unga folkid Franskbraud med sultu - Sykursyki
Fundarstjéri | Anna Olafsdéttir hjukrunarfreedingur | Huldis Mj6ll Sveinsdattir hjukrunarfraeedingur | Asa Sjofn Lérensdoéttir hjukrunarfreedingur
14:30-15:00 | Stodkerfisverkir - hugsum fyrst "af Ofpjalfun medal islenskra ungmenna i ipréttum - | Sykursyki forspargildi - FINDRISK matsteeki
hverju?" - Arnor Vikingsson laeknir Agusta Yr Sigurdardottir og Péra Hugosdottir Johanna Margrét Ingvarsdottir
sjukrapjalfarar hjakrunarfraedingur
15:00-15:30 | Vefjagigt - beettur lifsstill er fyrsta skrefid | Skjaheimar / raunheimar - Samraeming pjonustu HH vid sykursjika - Asa
- Sigrun Baldursdottir sjukrapjélfari Ingibjorg Sveinsdottir sélfraedingur Sjofn Lérensdottir hjukrunarfreedingur og Hordur
Bjornsson leeknir
15:30-16:00 | Ahrif svefns og streitu & holdafar og Geta verslanir haft ahrif a lifsstil og hvers vegna | Hreyfisedlar - notkun Urraedisins innan HH -
heilsu - Erla Gerdur Sveinsdottir laeknir aettu peer ad gera pad? - Osk Heida Sveinsdattir | Audur Olafsdattir sjukrapjalfari
markadsstjoéri

16:00-18:00 | Happy hour



Fostudagur 4. nGvember

10:00-10:30 |

Kaffihlé

Malstofa | Kryddlegin hjortu - Matarzedi Gamlinginn sem skreid Ut um gluggann og | Svartur & leik - Ahaettuhegdun
Fundarstjéri | Kristin Gudny Seemundsdottir hvarf - Eldra folk Gunnar Karl Karlsson salfreedingur

hjakrunarfraedingur Stefan B. Matthiasson laeknir

8:30- 9:00 | Heilsa 6had holdafari - Solrin Osk Hreyfing aldradra - Ragnheidur Kristjansdottir | Vimuefnaneysla islenskra ungmenna - Margrét
Larusdottir salfreedingur sjukrapjalfari Lilja Guomundsdoéttir félagsfreedingur

9:00- 9:30 | Hjarta- og eedasjukdémar - battur Afengi og eldra folk - Valgerdur Ranarsdottir Rafsigarettur - hvag, til hvers, fyrir hverja? - Lilja
matareedis - Axel F. Sigurdsson leeknir leeknir Sigran Jonsdottir laeknir

9:30-10:00 | Radleggingar um matareedi og allir Efling heilsuverndar aldradra innan Veipur eru ad valda byltingu i tobaksvornum -
kararnir. Ekki endilega andsteedir pdlar - | heilsugeeslunnar - Eva Hreinsdottir Gudmundur Karl Snaebjoérnsson laeknir
Anna Sigridur Olafsdottir neeringarfreedingur | hjukrunarfreedingur

12:00-13:00 |

Malstofa | Bornin i Olatagardi - Fidlskyldan Borda, bidja, elska - Maedravernd Paradisarheimt —pjodfundur um lifsstil
Fundarstjori | Anna Eyjolfsdéttir hjikrunarfreedingur | bérdis Bjorg Kristjansdéttir josmédir Umsjon: Arna Borg Einarsdottir hjakrunar-
freedingur og Jon Steinar Jénsson leeknir
10:30-11:00 | Radleggingar um naeringu ungbarna Medgongusykursyki - skimun og medferd -
2016 - HoImfridur borgeirsdottir Hildur Hardardéttir lseknir Lifsstilsmottaka a heilsugaeslustédvum
naeringarfraedingur Forskraning naudsynleg
11:00-11:30 | Ordraedan um offitu og voxt barna Lifsstilssjukdémar og frjésemi - Snorri
almennt - Tryggvi Helgason barnaleeknir | Einarsson leeknir Yfirmenn & heilsugeeslustddvum og
11:30-12:00 | Ofpyngd og offita islenskra barna: Tolur ir | Meagongusykursyki og hvad svo ? - Pérunn heibrigisstofnunum tilnefna patttakendur
heilsugaeslunni - Ragnheidur Osk Erlendsd. | Johanna Jaliusdaéttir laeknir
og Sesselja Gudmundsd. hjukrunarfr.

Hadegishlé - Léttar veitingar bornar fram i Midgaradi

13:00-13:40
13:40-14:00

14:00-14:30 |

14:30-15:00
15:00-15:30

15:30-15:45
15:45-18:00

5S til medferdar offitu - Hildur Thors laeknir
Samantekt 0r Paradisarheimt - Arna Borg Einarsddttir hjukrunarfraedingur og JOn Steinar Jonsson leknir

Kaffihlé

Eru forvarnir hagkvemari en vidbragdsheilbrigdiskerfi? Ja og nei. - Gylfi Olafsson heilsuhagfradingur

Skynsemin reedur...

sjukdémum - Tryggvi borgeirsson laeknir og lydheilsufreedingur
Radstefnu slitid — Silo, sérheefing og samvinna - nyr lifsstill? - J6hann Agust Sigurdsson professor
Tonlist og samvera a barnum - Happy hour

eda hvado? Atferlishagfreedi og heilbrigdisteaekni i barattunni gegn lifsstilstengdum




