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Born a aldrinum 3-5 ara
AOJd laera um oOryggi

A pessum aldri er pad barnid sjalft sem veldur slysinu.
Pad er pvi mikilvaegt ad foreldrar fylgist avallt vel med
barninu og tryggi ad umhverfi pess sé éruggt.

Bérn hata ekki broska eda getu
til ad fordast slys eins og fullordnir
fyrr en eftir 12 ara aldur.




Kennid barninu ad halda sér alltaf { handridid pegar ad fer upp
0g nidur stiga.

Leyfid barninu ekki ad nota stiga sem leiksveedi.

Brynid fyrir barninu ad skilja leikfong og adra hluti ekki eftir |
stiganum, slikt getur aukid heettuna a falli barna og fullordinna.

Setjid oryggisleesingar, sem tryggja ad glugginn opnist ekki meira
en 9 cm, & alla glugga.

Setjid ekki rum, stéla eda bord undir glugga i barna- og
leikherbergjum.

Talid vid barnid um heetturnar sem fylgja pvi ad leika sér vid glugga.

Gangid ur skugga um ad leikteeki henti aldri og proska barnsins
og fylgid reglum um notkun peirra.

Synid bornum hvernig nota & leiktaekin rétt, en gerid rad fyrir ad
bau noti pau & annan hatt.

Leyfio ekki leiki i kojum.




Kannid vel ad hitastig badvatnsins sé ekki yfir 37 °C 4dur en
barnid er sett i bad.

Geetid pess ad barnid komist ekki ad straujarni medan straujad
er. Latid straujarnid kélna par sem barnid neer ekki til.

Gangid ur skugga um ad allar rafmagnssnurur og innstungur
séu i lagi. Fjarleegid allar 6naudsynlegar rafmagnssnurur.

Latid ekki snurur raftaekja hanga nidur af bordum. Styttid paer
med pvi ad nota snudrustytti.

Notid aftari hellur a eldavél og snuid handféngum og skdftum
ad vegg, eda notid oryggishlif a eldavélina.

Bakaraofnar geta hitnad mikid ad utan. Setjid 8 pa dryggishlif og
tryggid ad barnid geti ekki opnad pa.

Geymid kveikjara og eldspytur par sem born na ekki til.

Hafio ekki logandi kerti par sem barn neer til.



Kofnun

Fjarleegid plastumbudir og poka af dllu tagi og geymid par sem
born na ekki til.

Leyfid barninu ekki ad borda an eftirlits.
Brynid fyrir barninu ad sitja kyrrt 8 medan pad bordar.
Leyfid barninu ekki ad hlaupa um med mat i munninum.

Gefid bornum ekki faedu sem er hord og litil t.d. seelgeeti, hnetur
og ismolar.

Hafid smahluti par sem barnid naer ekki til, ef pad setur enn allt
{ munninn.

Fjarleegid allar reimar Ur fatnadi barna. Skartgripir, halsmal,
hettur eda reimar geta fests i leiktaekjum.

Leyfid aldrei leiki med snurur, bond og hangandi lykkjur.

Geetid pess ad gardinusnurur hangi ekki nidur & golf.




Skurdir og mar

Geymid haettulega hluti, punga og beitta, par sem barnid naer
ekki til.

Kennid barninu ad nota smjorhnifa og par til gerd barnaskeeri.

Setjid oryggisgler eda oryggisfilmu & gler i hurdum, bordum
og fleiru sem er i haed barnsins.

Setjid fingravini & hurdir til ad koma i veg fyrir klemmuslys.




Drukknun

Vikiod aldrei fra barni i badi, ekki eitt augnablik.

Treystid ekki barni undir 12 ara aldri til pess ad geeta ungs barns
i badi. Pau hafa ekki proska til ad bera péa abyrgo.

Fylgist vel med bornum ef pau fa ad leika sér i vatni.
Viki®d aldrei fra peim.

Teemid alltaf vadlaugar, fotur og gardokonnur eftir notkun.

Latid barn aldrei leika sér eitt i setlaug (heitum potti) og setjid
alltaf 6ryggislok yfir hana strax eftir notkun.

Latid barn aldrei leika sér eitt naleegt pollum eda vatni.

Treystid ekki eingdngu & sundkennslubuinad, s.s. armakuta eda
sundjakka. Fylgist alltaf vel med barninu.




Geymid efni og lyf i leestum hirslum par sem born né ekki til.

Geymid oll efni i upphaflegum umbuadum til ad fyrirbyggja
misskilning.

Geymid ekki lyf i handtoskum eda & /i nattbordinu.

Kannid hvort plontur & heimilinu og { gardinum séu eitradar.
Ef svo er tryggid pa ad born komist ekki | peer.

PU getur fengid upplysingar um vidbrogd vid eitrunum hja
Eitrunarmidstodin | sima 543-2222 eda i 112. Pau ndmer eru
opin allan sélarhringinn.

Hafid numer Neyodarlinunnar 112 vid oll simteeki 8@ heimilinu.



e Born a pbessum aldri eiga ekki ad vera ein Uti an eftirlits.
Geetid pess ad leikumhverfi peirra sé éruggt.

e | €idid barnid vid umferdargotur.

e | atid barnid ganga sem lengst fra gdétunni p.e. ekki vid
gangstéttarbrun.

e Kennid barninu umferdarreglurnar & medan pid erud a gangi.

e Allir hjélreidamenn, 6hao aldri peirra, settu ad vera med
hjolreidahjalm. Geaetid pess ad hann sé vel stilltur.

e |eyfid bornum ekki ad hjdla & eda vid gdtur.

e \erid good fyrirmynd.



Veljid hjol sem hentar aldri, steerd og proska barnsins.

Ekki er aeskilegt ad born yngri en 5 ara séu a tvihjoli pd pau noti
hjalpardekk. Tvihjél med hjalpardekkjum geta nad mikilli ferd
sem bornin rada ekki vid.

Ef bornum yngri en 5 ara er leyft ad vera a tvihjéli med hjalpar-
dekkjum verda fulloronir ad fylgjast med peim.

Oll bdrn eiga ad nota hjalm pegar pau eru ad hjéla lika pegar pau
eru & prihjélum.

Veljid reidhjol med fétbremsum fyrir bornin. Pannig geta pau
stjornad betur hrada pess.

Leyfid bornum einungis ad hjéla & 6ruggum sveedum.

Kennid bornum ad teyma hjol yfir gdtur.




Onnur utileiktaeki

Linuskautar. Pegar born eru & linuskautum verda pau ad hafa
hjalm og hlifar & uInlidum, olnbogum og hnjam.

Hlaupahjol. Geetid pess ad haed handfangs hlaupahjélsins sé rétt
stillt. Born & hlauphjolum verda ad hafa hjalm og hlifar & olnbogum
og hnjam.

Sledar og potur. Gatid pess ad born séu ad renna & druggum
svaedum fjarri umferd. Veljid sleda sem henta aldri, steerd og
broska barnsins. Ung bdrn valda t.d. ekki styrissledum.

Trampolin. Fylgid leidbeiningum framleidandans um aldursmark.
Leyfid aldrei litlum bérnum ad hoppa med eldri bornum.

Aldrei aetti ad leyfa ad fleiri en einn sé & trampdlininu i einu.
Hafid oryggisnet vid trampolinid.

Born & aldrinum 3-5 &ra eiga alltaf ad vera undir eftirliti pegar
bau eru Uti og leika sér & druggum stodum.




e Reykskynjarar eiga ad vera & ollum heimilum. Askilegt er ad fa
radleggingar hja fagmonnum um stadsetningu peirra. Mikilveegt
er ad skipta um rafhlodur i peim reglulega, ekki sjaldnar en einu
sinni & ari.

e Slokkvitaeki og eldvarnateppi eiga einnig ad vera & o6llum heimilum.
Faid radleggingar hja fagmonnum um rétta stadsetningu og
kynnid ykkur vel leidbeiningar um rétta notkun.

e Hafid numer Neydarlinunnar 112 vid oll simtaeki a heimilinu.

e Mikilveegt er ad kunna rétt vidbrogd vid eldsvoda. Kynnid ykkur
almennar leidbeiningar um eldvarnir.

e Setjid upp fléttadeetlun og kynnid fyrir allri fjdlskyldunni.
Ekki geyma pad pangad til pad er ordid of seint.

e Gangid Ur skugga um ad astand rafmagnsmala & heimilinu sé
gott og standist 16g um rafmagnséryggi. Biladar rafmagnssnurur
0g innstungur atti ad laga strax.

e Geymid eldspytur og kveikjara par sem born na ekki til.

e Skiljid ekki eftir logandi kerti i mannlausum herbergjum.

e | iti® aldrei af pottum og pdnnum medan & matseld stendur.

m \ Munid ad lesa beeklinginn um 6ryggi barna i bilum.
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